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េសចក�ីែថ�ងអំណរគុណ 
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ថា�ក់ជា  នូវេសចក�ីែណនាស�ីពីករផ�ល់េសវគាំពរមាត ក�ុងអំឡុងេពលកររតត 

ជាសកលៃនជំងឺកូវី -១៩េនះេឡង។  

សូមែថ�ងអំណរគុណដល់្រក�មករងរបេច�កេទសរបស់កម�វិធី សុខភាពបន�ពូ  ែផ�ក 

បណ�ុ ះបណា� ៃនមជ្ឈណ�លជាតិគា ំពមាតន នាយកដ�នមន�ីរេពទ្ ្រកសួងសុខភិ 

ែដលបាសហកយា៉ងជិតស�ិទ�ជាមួយម �នបេច�កេទសរបស់ៃដគូអភិវឌ្ឍសុភិបាលរួមមអង�ក 

មូលនិធិសហ្របជាជស្រមា្របជន (UNFPA) អង�ករសុខភាពពិភពេល(WHO) អង�ក GIZ 

គេ្រមUSAID-EQHA  អង�កCHAI ្រពមទំងផ�ល់ជំនួយបេច�កេទស េលករអនុវត�និងដ នា � 

របស់អ�កជំនាញ ែផ�កេលករ្រសវ្រជាវែបបវិទ្យោស�ស�ចុងេ្រកយ  ែដលទក់ទង     -១៩ 

េដម្បីករពរសុខភាពមាតេនក�ុង្របេទសកម�ុជ     

        សូមែថ�ងអំណរគុណជាពិេសសដល់អង�ករមូលនិធិសហ្របជស្រមា្របជន (UNFPA) 

ែដលបានជួយ ែ្របស្រម�លែខ�រ្រពមទំងជួយ ឧបត�ម�ថវិកគាំ្រទក�ុងករេរ និងករេបាះពុ 

េសចក�ីែណនាំេនះ 
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េសចក�េីផ�ម 
 

ជំងកូវដី-១៩ជជំងរលកផ�ូវដេង�ម្រស�ច្រសែដលបណា�លមកពីេមេរគថ�ីែដលម ានេឈ 

SAR-CoV-2 ែដលេកតេឡងេនទី្រក�ងវូហន្របេទសចិនកលពី ឆា� ២០១៩ េហយបា

រកីរលដទូទំងពិភពេល។  

ចំណចសំខន់បំផុតអំពជំងកូវដី-១៩េនះ ករឆ�ងភាគេ្រអបណា� ឱ្មានេរគស ្រស

ឬគា �នេរគស  េហយមិនែមនមនុស្ស្រគរូបសុទ�ែតមានហនិភ័យៃនជំេនះេទ។ មនុស្សែដមា

អយុកន់េ្រចន អ�កែដលមានជំងឺផ�ូវដេង� េបះដូង ប�� េមតបូលិកនិងភាពសុំេ

អចមានហនិខ�ស់ពីមធ្យមេទធ�ន់ធ� 

ទិន�ន័យស�ីពីជំងកូវដី-១៩េល�ស�ីមានៃផ�េពេនមានក្រ តមរយករសិក្សោែដលបា

ផ្សរហូតមកដល់េពលេនះមិនបង�ញពីករេកនេឡ នូវហនិភ័យៃនជំងឺធ�ន់ធ�ក�ុងេពលមានៃផ�េព

ឬមានហនិភ័យខ�ស់ចំេពះទរកេទបនឹងេកតេនាះេទ។ ករឆ�ងេមេរគពីកំេណតមិន្រត 

េឃញេទ  េហយេមេរគមិន្រត�វបានេគរកេឃញេនក�ុងេពលចប់េផ�មមានៃផ�េ របកគំេហញ

ទំងេនះមានភាព្របាកដ្របជានិ ងខុសគា�្រសឡះពីជំងឺរតត្បោតេផ្សងៗេទៀតដូចជ

H1N1 ឆា� ២០០៩ ែដលបណា�លឱ្យមានជំងឺធ�ន់ធ�រេល�ស�ីមានៃផ�េព  ះឬវីរុែដលេធ�ឱ្

ទរកេទនឹងេកតមាន្រមង់ខុសពីធម�តក�ុងេពលែដលកំពុងេរៀបេរៀងឯកសរេនព័តម៌ានស�ីព 

ផលប៉ះពល់ៃនជំងកូវដី-១៩េល�ស�ីែដលមានៃផ�េពះេនវ័យេ និងព័តម៌ាបង� ស�ីពីហនិភ័យទ

ៃនភាពធ�ន់ធ�ររបស់ជំងកូវដី-១៩េនះេល�ស�ីក�ុងវ ័យបន�ពូជមិនទន់មេនេឡយ 
 

 កររកសំណេសវសុខភិបសំខន់ 

ជំងជំងកូវដី-១៩ ទំនងជប៉ះពលខ�ំងជ េល ្របេទសែដលមាន្របព័ន�សុខមិនទន

រឹងមាំទំនង  ករថយចុះនូលទ�ភាពទទួលបាននិងករេ្រប្របាស់េសវមាតនិងទក�ុង

អំឡ ុងេពលរតត្បោតេនឹងបណា�លេអយមាន ករេកននូវចំនួនមាតនទរកែដល្របឈមន

ផលវ ិបាកឬស�ប់ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ស្ រមាលនិងេ្រក ដូេច�ះអ�ក្រគប់្រគងេ

សុខភិបាល្រតពិចរណាេអយបានល�ិតល�នលទ�ភាពក�ុងករផ�ល់េសវេនះេនមូលដ�ននិង

សហគមន៍ េដម្បធានានូវករបន�ទទួលបាននូវេសវមាតនិងទរកសំខ 

�ស�ីមានៃផ�េពះទំងអស់រួមទំងអ�កែដលមានករឆ�ងេមេរគែដល្រត�វបានប��  

មានជំងកូវដី-១៩ មានសិទ�ិទទួលបានករែថទំ្របកបេដយគុណភាព ខ�ស់ មុនេ

េពលស្រមនិងេ្រកយេពលស្រមាល េដយរួមប��ូលទំងក  រែថទំទរកេទនិងែថទ

សុខភាពផ�ូវចិត� 
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 េសវែថទំែផ�កសម�ពគួរែតបន�ផ�ល់អទិភាពជាេសវសុខភាពស�ូលដ៏សំខន់ េហ 

សុខភាពផ�ូវេភនិងបន�ពូជដៃទេទៀតដូចជា ែផនករ្រគ�ស  ករពកំេណ តបនា�ន  ករព្យ

ជំងកមេរ កែថទំេ្រកយករ រំលូតកូននិងេសវរំល ្របកបេដយសុវត�ិនិង្រសបច្ប

េនែជេសវសុខភាពស�ូលផងែដ 

អ�កផ�ល់េសវែថទែផ�កសម�ព រួមទំងឆ�បនិងបុគ�លិកែដលផ�ល់ករគាំពរមាតនិងទ

េនតមមូលដ សុខភិបាលឬេនក�ុងសហគមនជាអ�កផ�ល់េសែថទដ៏សំខនែដល្រត�វករនិង

ផ�ល់អទិភាពដល់ពួកគាត់េដម្បីបន�ផ�ល់ករែថទំដមានៃផេពនិងទរក 
េសចក�ីែណនាេនះស្រមាប់េធ�ែផនករេដម្បីនិងេរៀបចំែផនករេ្រត�មទុមុនេដម្បេឆ�យតប 

បែន�មេលេគាលករណ៍ែណនាំស�ីអ េសវសំខន អំឡុងេពលមាកររដលនិងេដម្បីបំេ

បែន�មេលឯកសរែដលេទបែតចុះផ្សោយស�ីអករករសុខភាេនសហគមន រួមទំងករេធ
យុទ�នាកនានាក�ុងអំឡុងេពលែដលកំពុងមានតត្បោតជាៃនជំងកូវដី-១៩ េដយេយាង

តេសចក�ីែណនាំរបស់អង�ករសុខភាពពិភពេលក ស្រមាប់រក្សោនូវេសវសុ  បានចុ

ផ្ស េនៃថ�ទ ី០៥ ែខមិថន ឆា� ២០២០ បានព្រងីកបែន�មអំពីមាតិករផ�ល់េសសំខន់ៗនិ

ែផនកយុទ�ស�សេ្រត�ទុកជាមុននិងកេឆ�យតបស�ីអំពីជំងកូវដី-១៩។  េសចក�ីែណនាំេនះនឹងគាំ

ដល់ករអនុវត�សកម�ភាពជាេគាលេដសំខន់ៗេនថ  ា� ក់ជាតិ ថា�ក់េ្រកមជាតិនិងសហគមន

េឡងវញិនិងរក្សោករទទួេសវមានសុវត�ិភាពនិគុណភាពែដលមានេនក�ុងសំ េសវ

សំខន់។  េសចក�ីែណនាំេនះនឹងបង អំព ីកផា�ស់ប�ូរចំបាច់េដម្បីរក្សោសុខភាពរប

មានសុវត�ិភនិងរក្សោករបន�ករផ�ល់សំណុ សំខន់ អំឡុងេពលៃនករេឆ�យតេលក

រលដលជំកូវដី-១៩។ េសចក�ីែណនាំេនះសំេដេលអ�កេធ�សេ្រមចិត�និងអ�ក្រគប់្រគង

ថា�ក់ជា និងថា�ក់េ្រកមជ

ខងេ្រកមេអនុសន៍នានាស្រជួយ គាំ្រទដល់អ្រគប់្រគងេសវសុខេដម្បី ធ

នូវករបន�ស ណំុំេ  សសុខភិបសំខន់ ។ 

 យុទ�ស�ស�នានាស្រមាប់សំណ សុខភិបសំខន់ 

• េធ�ករែកែ្របយន�ករៃនករ្រគប់្រគងនិងស្រមបស្រម�លេដម្បីគឱ្យបទន់េព 

• កំណត់អទិភាពេសវសុខភាពសំខន់ៗ និងេធ�ករអនុវត�េដម្បីេធ�ករផា�ស់ប�ូរេទ  

• េធ�ករេរៀបចំទីកែន�ងស្រមាប់ករផ�ល 

• បេង�តលំហូរស្រមាប់អ�កងឺឱ្មានសុវត�ិភាពនិង្របសិទ�ភាពេន្រគប 

• េធ�ករព្រងឹងត�ភាដល់អ�កផ�ល់េសវឱ្យបានរ 

• រក្សោឱ្ឱសថចំបាច់ ឧបករណ៍និងបរិ   រនា 

• ផ�ល់ករគាំ្រទែផ�កហិរ��វ ស្រមាសុខភាពសធានិងបំបាត់របាំងហិរ��វត�ុៃនករទទួល  

• ព្រងឹងយុទ�ស�ស�ទំនាក់ទំនងេដម្បីគាំកេ្របេសសំខន់ឱ្បានសម្រ 
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• ព្រងឹងករអភិបាលសំខន់  

• េ្របបេច�កវិទ  DIGITAL េដម្បីេធ�ករគាំ្រទករផ�សំខន់។ 
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កពិេ្រគជំងឺ ក្រសវ្ ករប��ូនិង 

ករករពរខ 

 

I. ករពិេ្រគាះជំងឺនិងករ្រសវ្រជកវូដី-១៩ 
១. ករពិេ្រគាះជំងឺនិងករ្រស(Screen)ជំងកូវដី-១៩ ្រត�វអនុវត�េល�ស�ីទំងអែដលមក

ទទួលេសវសុខភាពបន�ពូតឯកសរជនួយស� រត ករេធ�េរគវិន ិច�និងករព្យ

ជំងកូវដី-១៩(Version 2) (MOH Dianosis and Treatment Protocol for COVID-19    

in Cambodia)។ 

២. ្រត�វសកសួរ�ស�ីទំងអស់និងសតិឬអ�ក ជូនដំេណ ររបស់�ស�ី េដម្បីតមដនរកក

េមេរតមរយៈករសកសួរអំពីសុខភាពទូេទ ជំងឺ្រ  (ឧទហរណ  ជំងេបះដូង  

្របវត�ិជំងឺរេបង ជំងទឹកេនាមែផ�ម ជំងផ�ូវដេង�ម ឬ េមតបលិក) ស��្រគ នេក និងេរគស�

ផ�ូវដេង�ម។ អ�កែដលមា្រគ�នេក�ឬេរគស��ៃនផ�ូវដេង  �មអចនឹង្របឈកូវដី-១៩។ 

�ស�ីមានៃផ�េពះែដលកំពុងរេនក�ុងតំបន  ជនជាតិភាគតិ សហគមន៍ែដលមានមនុស្សេ្រ

កុះករ  មអនឹងមានហនិភ័យខ�ស់ៃនករឆ�ងជំងវដី-១៩ ។ 

៣. ្រត�វមាន្របពប��ូ នជាេ្រសចេដមេធ�កប��ូ នបនា�ន់ព មូលដ�នសុខភិបាលក្ ទេទក

កែន�ងមូលដ�នសុខភិបាលក្ ខ�ស់ ស្រមាប់�ស�ីមានៃផ�េពះែដលវិវឌ្ឍេទស

និងធ�ន់ធ�រេហយទមទេសវព្យោបាលក្រមិត ្របសិនេបអបុគ�លិកែផ�កសម�ព

េនមូលដ�  សុខភិបក្រមិទគួរែតជូនដំណឹង ដល់មូលដ�នសុខភិ ក្រមិខ�ស់ជាមុ

អំពីករប�� នេដធានាថា�ស�េស�រភាពសិ។ ក�ុងករណ�ស�ីមិនទន់ឈឺេពះស្

្រត�វេរៀបចំប��ូន។  

    ក�ុងករណ�ស�ីឈេឺពះស្រមសូមេមលទំព័រទ២៦។ 

ក.

• េរៀបចំរថយន�គិលសេ�ង�ះស្រមាប់ប��ូននិងឱសថបំ  រុងទុកក�ុងករណីសេ�ង�ះបនា�  

អចេកេឡងក�ុងអំឡុងេពលប��ូ ន 

ដូចជាកេត្ប�សរៃសឈមេបះដូឬសមា�ធឈ ថយចុះភា�មៗ។  

េនេពលេរៀបចំប��ូនបនា�   

• បុគ�លិករថយន�គិលសេ�ង�ះទំ ងអស់គួរែតពក់ម វះកត ។ បុគ�លិកែដល្រត�វប��ូ

អ�កជំងទំងអស់្រត�វ ឧបករណ៍ ករពរខ�(PPE) មុនេពលដឹកជ��ូ ន។ 

• អ�កជំងឬ�ស�ី្រត�វពក់មា វះកត (surgical mask) ក�ុងអំឡុងេពលប��ូ ន  េទះបីអ�កជំង

ឬ�ស�ីមិនបានពេនេពចូលស្រមាកក�ុងមន�ីរេពកេ៏ដ ។ 
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• ក�ុងអំឡុងេពលប��ូ ន  ្របសិនេប្រត�វករសប់ប��ូលខ្យល់េដយបាឡុ  ងន ្រត�វសប     

ប��ូ លេដយថ�ៗ េដម្បកត់បន�យវីរ សេចញតមផ�ូវដេង�មកន់ែតខ  ក�ុងករណអ�កជំង

ខ�ះអុកសីុែសនកន់ែតខ�ំង េហយពិបាកដកដេង  ។ បុគ�លិក្រត�វពក់មា  N95 

និងេ្រសម។ 

• ក�ុងអំឡុងេពលប��ូ ន  ្របសិនេបមិនចំបាច់ ្ េចៀសវងករអុកសីុែសនែដលជួយ ដល់

កដកដេង�ម ។  

ខ. រថយន�គិលសេ�ង�ះស្រមាប់ប� 

• ្រត�វសមា�តៃផ�ខងក�ុ ងរបស់រថយន�សេ� ង�ះស្រមាប់ ប��ូនេដយេ្របសមា�រស្រមា

(PPE) មុនេពលប��ូ នពីមូលដ�នសុខភិបាលក្ ទេទកមូលដ�នសុខភិ

ក្រមិខ�ស់។ 

 ៖  

• េពលមកដល់មូលដ�នសុខភិបាលក្ ខ�ស់ បុគ�លិកសេ�ង�ះបនា�ន់្រត�វ  សមា� ស្រមា

ករពរខ� (PPE) និងេបាះេចលេដយអនុេលតេគាលករ ែណនានិង

លងៃ។ 

• បុគ�លិករថយន�សេ�ង�ះបនា�ន់្រត�វពក់សមា�រស្រមាប់ក   (PPE)ថ�ី មុនេពលេធ�ដំេណ រ

្រតឡប់មកវិញត មរថយន�សេ�ង�ះបនា�ន់ែ   េហយ្រត�វេដេចញេនេពលប��ប់ភារកិ 

• ្រត�វមា� សមា�រនិងប  រិក �រែដលបានេ្របអំឡុងេពលប��ូ នតេគាលករណ៍ែណ ៃន

ករមា� ។ ្ រត�វមា� រថយន�សេ�ង�ះបនា�ន់ភា�មបន    ពី្រតឡប់មកដល់មន�ីរេពទ្យរប

ខ�ួនវញិ។ ព័តម៌ានលម�ិត

៤. �ស�ីែដលមានករសង្ស័យថាឆ�ងកូវដី-១៩ ចំបាច់្រត�វផ�ល់មា៉ស់  និងព្យោបាលេនក

ព្យោដច់េដយែឡកពីអ�កជំងឺដៃទេទៀត្របសិនេបអ ឧបករណ៍ េវជ�ស�ស�ចំប

្រត�វស�ិតេនក�ុងកែន�ងព្យោបាលដច់េដយែឡកនិងមិន្រត�វបានែចករំែលកជាមួយអ  

េផ្សងេទៀតបានេឡយ។្រត�វសមា�តឧបករណ៍មុនេពលេ្របឧបករណ៍ទំងេនះស្រមាប់អ�ក  

េទៀត។អ�កជំងឬ�ស�ីទំងអសែដលបានចូលស្រមាកក�ុងមន�ីរេ្រត�វទទួលករអប់ ពីអ�កផ�ល់

េសវក�ុងករអនុវត�អនាម (លងៃ) ឱ្យប្រតឹម្រត ។ 

សូមេមលឧបសម�ន�១ - ករសមា�តរថយន សេ�ង�ះបនា�ន 

និងយានយន�ប��ូនអ�កជំងឺ  

៥. ឧបករណ៍ ករពរខ�(PPE)៖ អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពែដលពក់ព័ន�នឹែថទំអ�កជំង
ផា�ល ្រត�វែេ្របឧបករណ៍ ករពរខ� (PPE)ឱ្បាន្រតឹម្រត�េគាលករែណនាំស�ីពតិវ ិធ

្របតិបត�ស�ង់ដរស�ីពីករប រនិងករ្រត�តពិនិត្យករចម�ងេរគជំងឺ -១៩េនមូលដ� 

សុខភិបាលនិងកែន�ងែថទំអ�កជំងឺេនកមស្រមាប់អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពែដល

េសវេដយផា�ល់ដល់�ស�ីែដលក�ុងករ  ណីសង្ស័យថាេមេរគេនះ្រត�វអនុវត�ដូចត ៖ 

អែវងមានៃដែវ មា ស់េវជ�ស�ស�ស្រមាប់ផ�ល់េសវដល់អ�កជំងឺទំងអស់ មា៉ស  N95/P2 
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(េបអ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ព្រត�វបានចូលរួមេដ យផា�ល់េនក�ុងនីត  Aerosolដូចជាក

បឺតេស�ស�ឬកំហក  ករផ�ល់ឱសថេដយេ្របបំពង់ខ្    CPR ) ែវន៉តករពរែ

និងេ្រសមស� ។ 

៦. ស្រមាប់អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពែដលផ�ល់ករយកចិត�ទុកដក់ដល់�ស�ីែដលមិ 

ស��ៃន ករឆ�ងេមេរគក�ុងមូលដ�នសុខភិបាលឧបករណ៍ករ   PPE ចំបាច់្រេ្រប
តមស�ង់ដ រ ករ្រប�ង្របយ័ត�និងវយតៃម� ។ ករពឧបករណ៍ ករពរខ� PPE 

ស្រមាប់ទំនាក់ទជាមួអ�កជំងទំងអស់គឺអ្រស័យេលភាពអចរឧបករណ៍ ករព 

ខ�ួន PPE េនក�ុងមន�ីរេពទ្យរបស់ខ� និងករវិនិច�័ យផ ា�ល់ខ�ួនអំ ហនិភ័យៃនករ្រ

េដយអ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម 

សូមេមល

េ្រសមៃដនិងករព្រត�វពក់ក�ុងេពលផ�ល់ករែថទំែដលអចពក់ព័ន�នឹងក 

ឈម វត�ុរ  វ កំហ  ក   ទឹកេនាម ទឹករំអិលតមមា    ករបូមឈ ត្បរន�មាត់ស្ប

និងសមា� ទ� មា។  

េគាលករែណនាំស�ីពីនិតិវិធី្របតិបត�ិស� ង់ដរស�ីពី រនិងករ្រត�តពិនិត្យករ

េរគជំងឺកូវី -១៩េនមូលដ�នសុខភិបាលនិងក ែន�ងែថទំអ�កជំងឺេន 

ក�ុងដំណាក់កល២ និងទ៣ ៃនករឈឺេពះស្ ្រត�វលងៃដ  របាំ   ងម របាំងវះកត់ 

អករព ែវន៉តករពរែភ�កនិងេ្រស 

ស្រមាប់ព័តនលម�ិតស�ីពីករពក់េនេព េដយអ�កណា និងកែន� មាេនក�ុ

ឧបសម�័ន�ទី២ ឧបករណ៍ ករពរខ�ួនស្រមាប់កូវដី-១៩។

៧. ក�ុងអំឡុងេពលៃនករទក់ទងជាមួយអ�កជ អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ព្រត�វអនុ

េគាលករណ៍ែណនាំស�ីពីករបង�រនិងករ្រគប់្រគងដូ  ែដលជួយ កត់បន� 

ហនិភ័យៃនករឆជំងកូវដី-១៩។ 

  

៨. ករលងសមា�តៃផ� េដយេ្របផលមា ត  (ឧ. 5%  Sodium Hypochlorite (bleach))

និងជូតៃផ�េដកែន្ស ្រកដសឬ្រកណាត់ស�តមុននិ ផ�ល់េសវនិងបនា�ប់

្រត�វលង។ សូមេមល

៩. បែន�មេលករអនុវត�ករ្រគប់្រគងករឆ�ងេមេរ  អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពចំ

្រត�វរក្សោច យា៉ងតិ ១.៥ ែម៉្រេនេពលផ�ល់េសវេដម្បីកត់បន�ភ័យៃនករឆ�ង។

េទះជាយា៉ងណាក អ�កផ�ល់េសវ្រត�វរក្សោករពិនិត្យរងកយនិង្រត�វលងៃដម

ប៉ះ�ស�ី។ 

ឧបសម�័ន�ទី៣ - ករអនុវត�ករលងស ។ 

១០. អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពនិងបុគ�លិកេផ្សងេទៀតក៏្រត�វរក្សោចមា ២ែម៉្រតពីគា�

ែដលអចេធ�េទ េទះបីមិនមានវត�មានអ�កជំងឺក៏េ 
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II. 
គំនសបំ្រព�ៃនកពិេ្រគាះជំងឺនិងវយតៃមពីស�� េ្រគាះថា ចំេព

�ស�ែីដលសង្ ស័ យឬប� �ក់ថាមានជំងឺកូវ១៩ 
 

សកសួរ�ស�មុនេពលមកដល់មូលដ�នសុខភិប  (ឧ. តមទូរស័ព�េបអ) 

េធ�េរគវិនិច�័យក�ុងបន�ប់ដ ច់េដយែឡកពីផ�វចូលេទកែន�ងចុ ះេឈ�ះផ�ល វះកតស្រមាប់ 

វយតៃម�ផ ា�ល់ជាមួយ� 

 

 

 ជូនដំណឹង ែផ�កសម�ពជាបនា�  

 ករចូលស្រមាកេពទ្យ ករែថទ 

• ដក់�ស�ីដច់េដយ 

• អនុវត�ន៍តមេគាលករណ៍ែណនាំស�ីពីក រ្រគប់្រគងនិងករបង�  

• ជូនដំណឹង ដល់្រក�មករងរែផ�កសម�ព  

• ្របឹក្សោេយាបល់ជាមួយ្រក�មករព 

• កំណត់ចំនួនអ�កែថទ 

• ព្យោបាលតមេរគស��ែដលរ  

 កដក់�ស�ីេនដច់េដ 

• ែណនាំ�ស�ី្រតទ្បប់េទផ�ះេដយមេធ្យោបាយ

េបអ(សូមកុំេ្របមេធ្យោបាយេធ�ដំេណរស

ឬេធ�ដំេណ រជាមួយអ�កេផ្) 

 ករផ�ល់េសវANC ជាបន 

• បន�ផ�ល់េសវANC 

បនា�ប់ពីរ យៈេព១៤ៃថ�ៃនករបាត់េរគស

និងលទ�ផលអវជិ�មាន។ 

• ផ�ល់េសវANC តមមេធ្យោបាយេផ្សង

ក�ុងអំឡុងេពល�ស�ីស�ក់េនក�ុងផ�ះ ្ របសិនេបេ

ANC មិនអចពន្យោរេពល 

• ែណនាំ�ស�ីពីេលខទូរស័ព�របស់មន�ីរេពទ 
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 ជំងកូឺវដី-១៩    

• ែណនាំពីវិធីស �ស�អនាម័យនិងករបង �រករ 

• ផ�ល់ព័តម៌ានស�ីពីជំងកូវដី-១៩ ។ 

 អ�ែីដលមិនគួរេធ� 

• �ស�ីមិន្រត�វេទសលេរៀន កែន�ងេធ�

និងកែន�ងសធារណៈឬជិះរថយន�សធា 

• កុំ្របា្រស័យទក់ទងជាមួយសមាជិកនិងអ� 

 អ�ែីដលគួរេធ� 

• ស�ក់េនក�ុងផ�  

• េបកបង�ួចឱ្យខ្យល់េចញចូ 

 លក�ខណ� េធ�េតស� គិត្រតឹបច�ុប្បន�ភាពចុងេ្រកយប 

• េក�ខ�ួនេល ៣៨អង្ឬ្របវត�េក�ខ� នឬមានប��ផ�ូវដេ ង�ម្រ

ច្រល់ (ពិបាដកដេង�ម ក�កនិងឈកឺ)  

• សមាជិក្រសសង្ស័ថាមជំងឺកូវដី-១៩   

• េធ�ដំេណ រេទេ្រក្របេទសក�ុងរយ១៤ៃថ�មុន 

• មាន្របា្រស័យទក់ទងនឹងអ�កែដលសង្ស័យថា 

កូវដី-១៩   

• បុគ�លិកសុខភិបាលែដលបពលអ�កជំងឺផា�ល់  

• មានអ�កដំេណរតមកបា៉ល់ក�ុងរយៈ  ១៤ៃថ�មុននឹងេចញេរ

គស��  

• អ�កជំងឺចូលស្រមាកេព 

 ស�នភាពេផ្សងេទៀតៃនផលវិបា  កែផ�កស 
សរណៈ។    

 

 

 

 

 

 

 

 ករប��ូន  

• លទ�ផលវជិ�មានៃនជំងកូវដី-១៩ រួមជាមួយេរគស ��ណាមួយេផ្សត 

 មនុេពលស្រម 

• អនុវត�ទ្រមង់ក រវិទ្យុស 

• តមដនទរកតមស��ែដល   

 ស្រម 

• បន�ប់្រត�វមានខ្យល់េចញ 

• ជំងឺកូវដី-១៩ មិនេធ�ឱ្យមានករផ  

ប�ូររេបៀបៃនករស្រម

លុះ្រតមានស��បង�ញពីត្រម�វករៃនករស្រមា   

 

 ទតីំងរបស់មា�យនិងទ រកេទបនឹងេ 

• មា�យនិងទរកក�ុងបន�ប់ែតម  

• ពិភាក្សោពីហនិភ័យនិងអត�្របេយាជន៍ជាមួយ  

• ែស�ងរកត្រម�វកររបស់�ស 

េដយែផ�កេលស�នភាពរបស់ជ ជេ្រមសរបស់�ស�ី សុខភាពផ�ូវចិត�របស់�ស�

លទ�ផលេតស�និងសមត�ភាពរបស់បុគ�លិកេពទ 

 ករបំ េបកូនេដយេដះ ផលិតផលជំនួសទឹកេដមា�  

• គាំ្រទករបំេបកូនេដយទឹកេ  

 វ ិធសី�ស�កត់បន�យេ្រគាះ  

• ែណនាំពីអនាម័យៃដ េ្របមា៉ ស់ ្របា្រស័យទក់ទង កមា�  

វ ិធីបង�រេពលក�ក     កណា�ស់ េពលប៉ះទ  រកេទបនឹងេក 

 ករ្របា្រស័យទក់ទងជាមួយអ�កែដលសង្ស័យកូវដី-១៩  

• ករ្របា្រស័យទក ល់េលសពី១៥នាទ 

• ករ្របា្រស័យទក់ទងក�ុងបន�ប់បិទជិ២េមា៉ងក�ុង ផ�ះ 



 
12 

 

 

ករែថទំៃផ�េពះមុនសក�ុងអឡំ ុងេពលមានជំងកវូដី-១៩ 
 

I. េគាលបំណ 
េគាលបំ ណងសំខន់ៃនករែណនាំ គឺេដម្បី ធានាថាអ�កផ�ល់េសវែផ�កសម�ពអចផ

ែថទមុនស្រមាលេដយករេគារពនិងជាលក�ណ េដម្បីករ សុវត�ិភាពរបស់�ស�ី ្រក�ម្រគ  

និងអ�កផ�ល់េសវ ក�ុងអំឡុងេពលមាករតត្បោតជៃនជំងកូវដី-១៩។ 

ក�ុងអំឡុងកររតត អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពនឹងព្អកត់បន�យករទក

ជាមួ�ស�ីេដយផ ា�ល េដម្បកត់បន�យករឆជំងកូវដី-១៩ ែដលត្រម�ឱ្កពិនិត្យៃផ�េពខ�ះ្រត�  

េធ�េឡងេដយេ្របតម្រប telehealth េដយករជែជកតមទូរស័ព�ឬវីេដ  (ទំនាក់ទំនងពីចមា ) 

េដម្បី ធានា ថាគអកខនក�ុងករផ�ល់េសវឬរអក់រអួលក�ុងកតមកលកំណ។  

អ�កផ�ល់េសវែថទមុនស្រមា ្រត�េធ�ករវិនិច�័យក�ុងករសេ្រមចចិត�ថាេត�ស�ីណា

សម្រសស្រមាកលវិភាគ ករណាត់ជួជំនួសៃនករែថទំៃផ�េពះផា  (ទំនាក់ទំន) ែដលរប

ប��ូ លទំងទំនាក់ទំនងពីចមា  ជាទូេទស្រ�ស�ីែដលមានទូរស័ព�ែដលអេធ�ករ្របា្

ទក់ទតមទូរស័ព�បាន អច និភ័យទពីករឆ�ងជំងកូវដី-១៩ េហយ្រត�វចងចំថាស

ហនិភ័អចផា�ស់ប�ូរ   េនេពលមានៃផកន់ែតធ ដូចេនះករវយតៃម�ហនិភ័យ្រត�វែតេក

េន្រគេពលែដលទំនាក់ទំនងជាមអ�កផ�ល់េសវេដម្ែស�ងរកករែថទ។ 

ក�ុងករណចំបាកពិនិត្យរងកយ�ស�ីមុនស ្រត�វអនុវត�េដយករេនិងេធ�យា៉ងឆា

រហ័សេដម្បីកត់បន�យេពលេវលែដលបាននូវគមា� ចមា �យពីគា ១ែម៉្រកន�ះ។ 

 

II. ករេរៀបចទីកែន�ងនិងករផ�លេសវែថទំមុនេពលស្រ ៖ 
• ពិេ្រគាះជំនិងពិនិត្យ្រគប់�ស�ីទំងអស់េដម្បីរកេរគស� កូវដី-១៩មុនេពលចូលេទ

ទទួលេសវ។ 

• កំណត់ចំនួន�ស�ី ចូលក�ុងមូលដ�នសុខភិ ។ 

• ផា�ស់ប�ូរកលវិភា  ករែថទំៃផ�េពះមុនស្(បនា�ប់ពីវយតៃម�ហនិ )។ 

• អផា�ស់ប�ូ ពីកែថទំៃផ�េពះមុនស្េនមូលដ�នសុខភិ េទេធ�េនសហគមន៍ 

ឬកែន�ងែដលអចេធ�េទ (ករផ�ល់េសវតមមូល )។ 

• ស្រមាករវយតៃែដលមិនត្រម�វឲ្យពិនិរងកអចេធ�េនេ្រកបន�ប់ែ 

បរិ យាកល�។ 

• កំណត់ចំនួនអ�កចូលរួមគាំ្រទដូចជាៃ កុមរ(េនេពលមកពិនិត្ែថទំៃផ�េពះមុនស្) 
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• វយតៃមករពិនិត្យរដច់េដយែឡកករពិេ្រពិភាកក�ុងករែថទៃផ�េពមុន     

ស្រម។ 

• ផ�ល់ទំនាក់ទំនងេននឹងកែន‘one-stop’ េដយរួមប��ូ លេសវដូចជេអកូស�ស�ឱសថ  

េតស�ឈមនិងករេធ�េតេផ្សងៗេទៀត េដម្បីបង�រមិនឱ្យ�ស�ី្ េទមញឹកញាប។ 

• ្រត�វផ�លេសវែថទំ�ស�ីៃផ�េពះឱ្យឆា�យពីេសវជំងឺ  េទះករសេ�ង�ះបនា  ឬក

ែថទជំងេ្រកេ៏ដ។ ្រត�វមានករេលកទឹកចិតបន�ករែទំជាស�ង់ ក�ុងអំឡុងេពល

�ស�ីមានៃផ�េព ះ េពលស្រមាលនិងេ្រក េដម្បកត់បន�យករ្របា្រស័ង

រវងអ�កផ�ល់េសវជាមួង�ស�ី ្រពមទ ៃដគូ ក�ុងកកត់បន�យក ររីករលដលៃន 

កូវដី-១៩ក�ុងមូលដ�នសុខភិ ។ 

• ផ�ល់កអប់រំ   ករពិេ្រគាះពិស�ីពីព័តម៌ានសុខភិប េដយឆ�បឬអ�កផ�លេសវែថទ

ែផ�កសម�ព េនេពលចប់េផ�ផ�ល់េសវែថទំៃផ�េពះមុនស្   ករអប់រ េនះ្រត�វរួមប��ូ

ទំងកររក្សោគមា�ត  (អង�ុយឱ្យឆា�យពី  យា៉ងតិ ១.៥ែម៉្រ)  េរគស�� ទ្រមង់ 

ស្រមាប់កររក្សោគមា�តគា�េន     ស��ស េ�ង�ះបនា�ន់  ។ 

• ផ�ល់ករអប់រំសុខភាពនិងេលកទឹកចិត�ដល់ �ស�ីឱ្យមានទំនាក់ទំនងជា្របចំជាមួយអ�

េដម្បីកត់បន�យករភ័យខ�ចអំពីផលប៉ះពល់ៃ កូវដី-១៩ ចំេពះ�ស�ីមានៃផ�េពះ

ទរកេទបនឹងេកត។ េគាលករណ៍ែណនាំក   របង �រ ទក់ទងកូវដី-១៩ ស្រមាប់�ស
មានៃផ�េពកដូ៏ចជ្របជាជនទូេទ។ 

• ផ�ល់េសវែថទំៃផ�េពះមុនស្រមាលនិងេសវែថទំែផ�កសម�ព ដល់�ស�ីែដលម

េរគស�  ជំងកូវដី-១៩ េហយ្របសិនេបអ ច កុមារ សមាជិក្ និងៃដគូដៃទេទៀត

មិនគួរចូលរួមដំេណ រជាមួយ�ស�ីេដម្បីមកទទួលេសវេឡ 

• បន�ករផ�ល់េសវនិងករពិនិត្យរងកយជាធម�តស្រមាប់េសវែថទំៃ ប៉ែុន�

្រត�វយកចិត�ទុកដក់បែន�មេលវិធានក រ រ្ត�តពិនិត្យករឆ�ងេរគ។ �ស�ីទំងអស់្រ

មកដល់កែន�ងរង់ចំ េពលចូ លបន�ប់ព្យោបាល េពលេចញពីបន�ប់ព្យោប ាលនិងេ
មូលដ�នសុខភិ ។ 

• អ�កផ�ល់េសវែថទំសម�ព្រត�វលងៃដមុននិងេពលផ�ល់េសវ ្រពមទលងៃដភា

បនា�ប ពីពិនិត្យរងកយរបស់�ស លងៃដភា�មបនា�ប់ពីេធ�ក   រសម សមា� និងេ្រក

េពលក�កឬកណា�ស់  

• គួរកត់បន�យចំនួនេលកៃកមកពិនិត្យៃផ�េពះមុនស្រមាលគឺជាករសម្រសបេដ 

ចំនួន�ស�ីមកពិនិត្យៃផ�េពះេនមូលដ�នសុខ  ែដលអចបន�ក្របឈមុខនឹង

កឆ�ងេមេរគ។ ករែថទំៃផ�េពះម្រមែដលមិនអផ�ល់ជូនេនមូលដ សុខភិប

អចផ�ល់ជូ បាតមរយៈ ទូរស័ព�  whatsapp, skype, facetime (កែន�ងែដលមា) 
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និងសម្រសបំផុតេនេពលែដល�ស�ីមិន្រត�វករវយតៃម�គ�ីនិក  េធ�និងអេង�ត។ 

កលវិភ ផា�ស់ប�ូ ៃនកទទួលេសវនិងខ�ឹមសរៃនករផ�ល់េសវ  ករែថទំមុន

ករែថទំេ្រកយ តរយៈទរស័ព�ែដលមានេរៀបរដូចខងេ្រក េនេល�ស�ី
មកទទួលករពិនិត្យៃផ�េអ�កផ�ល់េសវគួពិចរណា ករផ�ល់ថា ្រគាជាតែដក អសុី 

ហ�ូលិក Ultrasonography  OGT(Oral Glucose Tolerence) និងករ ផ�ល់ថា�ំបង   

េចៀសវករមកទទួលេសេ្រចនដ។ 

• ខ�ឹមសរជាក់លកករែថទំៃផ�េពះមុនសេនែតមិនផា�ស់ប�ូរក�ុងបរិបទៃនជំ        

កូវដី-១៩។ េទះយា៉ងណាអ �កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពចំបយល់ដឹងអំពីហនិភ័យៃ 

ករបាក់ទឹកចិតករថបអរម�ណ  អំេ ពហិង្េដយសរែតផលប៉ះពែផ�កេសដ�កិច�និងសង�ម

ៃនជំងរតត្បោតជកូវដី-១៩េដយសរផលប៉ះពល់ជកូវដី-១៩។ ប��ទំងេន បែន�មក

្រព�យបារម�ដល់�ស�ីនិងអផ�ល់េសវែថទំៃផ�េពះនិងសម�ពែដល្រត�វករឱ្យមានយន 

ប��ូ នបន�េដម្បីជួយ �ស�ីទំងេន 

 

ស្រមាប់�សមានៃផ�េពែដលមានេរគស ជំងកូវដី-១៩ ៖ 

• ក�ុងករណ�ស�ី្រត�វអនុវត�ករស �ក់េនក�ុ ករណាត់ជួបម�ងេទ្រត�វេធ�េឡងវិ បនា�ប់ពីប ��ប    

 រយៈេពលស�ក់េនក�ុងផ ។ 

�ស�ីអចប�្ឈប់ករស� ក់េនក�េ្រកមលក�ខ ៣យា៉  ៖ �ស�ីមិនមានអករៈេក ន៣ៃថ�

េដមិនេ្របថា�ំបន�យកំ េហយេរគស��េផ្សងេទៀតមានភាព្របេសរ  (ឧ. ដេង�មខ�ីឬក�ក) 

និង 

យា៉ងេហចណ ៧ៃថ�បានកន�ងផុតេទចប់តំងពី�� ដំបងរបស់�ស�ីបានេលចេចញមក 

�ស�ី្រត�វបានេគែណនាំឱ្យជួប្រគ្របសិនេបស�នភាពេនះកន ្រកក់េទ ឬ្របសិ 

េបេរគស� មិនមានភាព្របេសរេឡងេ្រកយរ៧ៃថ�។ 

្របសិនេប�ស�ីមានលទ�ភាពេទកែន�ងេធ�េតស�រកេមេ 

• �ស�ីែដលមានេរគស ��ជំកូវដី-១៩ េហយមានប��ផលវិប  ាកទក់ទងនឹមានៃផ�េព

ចំបាច់្រត�វពិនិត្យដច់េដយែឡកពីអ�កដៃទេនក�ុងបន�ប់ដច់េដយែឡក្របសិពីេពល

ទទួលេសវរហូតដលេពលប��ប់ករទទួេសវនិងមិនម�ស�ីេផ្សងេទៀតេនែក េដម្បីកត់បន 

ឱកសឆ�ងដល់អ�កផ�ល់េសវនិង�ស�ីដៃទេទៀ �ស�ីែដលមានេរគស ��្រត�វពក់ វះកត 

េហយអ�កផ�ល់េសវ្រត�ពកឧបករណ៍ ករពរខ�PPE តមអនុសសន៍រប្រកសួងសុខភិ។ 

៖ �ស�ីអចនឹងចកេចញពីផបនា�ប ពី

េនដច់េដយែឡកក�ុងផ�ះេ្រកមលក ៣ដូចតេទ ៖ �ស�ីែលងេក�ខ�ួនេហយេរ គស

េផ្សងេទៀមានភាព្របេសរេឡង េហយ� ស�ីបានេធ�េតស�អវិជ�មានចំន ដងជាប់គា �ក�ុងរេពល

២៤េមា៉ងបនា�ប់ពីេតស�នីមួយ   



 
15 

 

 

ែផ�កខងេ្រកមេនះផ�ល់នូវករែណនាំជាក់ែស�ង ស�ីពីទំនាក់ទំនងក�ុងករែថទំៃផ�េព

ែដល្រត�វបានអនុវត�ពីចមា  (ទូរស័ព�    កម�វ ិធេផ�សរ telehealth)និងផ�ល់នវទិសេដស្រមបន�ផ�ល់

េសវែថទៃផ�េពមុនស្រមាល្របកបេដយករេគាអំឡុងេពលមានជំងកូវដី-១៩រតតត។ 

ឯកសេនះមានបំ ណគាំ្ករផ�លេសវែថទំៃផ�េពះស្រមតមវិធីេផ្សងៗគ   ប៉ែុន�មិនស្រមា

ជំនួសេគាលនេយាបាយនិងពិធែដលមាន្រសប់េនា ករផ�លេសវែថទៃផ�េពះមុនស្រម

្រត�វអនុវត�តមេគាលករ របស់្រកសួងសុខភិបាលស�ីពៃផ�េពះមុនស្រេនេពលែដ

ស�នភ រតត្ជាសកលជំកូវដី-១៩ ្រត�វបានប��ប 

មុនេពលចប់េផ�ផ�ល់េសវតមទូរស័ព ៖ 

• បេង�តយុទ�ស�ស�ស្រមាប់មូលដ�នសុខភិបាលឬ្របព័ន�សុខភិបាល ដូចជា្រប 

ព័តម៌ាសុខភិបាល េដម្បីែណនាំនិងត មដនករផា�ស់ប�ូរេនក�ុង ស្រមាប់ផ�េសវ

ែថទំៃផ�េពះមុនស្ 

• ផ�ល់ករបណ�ុះបណ  ា�លដបុគ�លិកនូវបេច�កវ ិទ្យ ស្រមាទំនាក់ទំនផ�ល់េសវែថទំៃផ�េ

មុនស្រមពីចមា �យ រួមទំងធនធាន្រ គប់្រគាន់ អ�កផ�ល់េសវក�ុងករទំនាក់ទំ

តមទូរស័ព�(កភា�ប់្របព័ ទូរស័ព�ចល័ត ឧបករណ៍ ស្រមាប់ស សីុមកតកតទូរស័ព�ថវកិ

ស្រមាទិញកតទូរស័ព) 

• ទទួល កត់្រនិងេរៀបចំឯកសេដយមានករយល់្រពមពី�ស្រមាប់ទំនាក់ទំនងេសវ

ៃផ�េពះមុនស្រមាលពីច ។ 

 

III. េពលេវលកំណត់ស្រមាប់ករផ�ល់េសវែថទំៃផ�េពះ
ក�ុងអឡំុងេពលមានជំងកវូដី-១៩ 
្រត�វរកកលវិភាគៃនករែថទំៃផ�េព ស្រមរបស់្រកសួងសុខភិបាលនាេពលបច�ុប្

ែដលអចេធ�េទបា េនកែន�ងែដលមានបេច�កវិទ្យោនិ ទូរស័ព� ករែថទំៃផ�េមុនស្រម

ខ�ះអចផ�ល់ពីចមា េទបាន

ខងេ្រជាកលវិភា ពិនិត្ៃផ�េពែដលអចអនុវត�បានទល់មុខគ និងេធ�ពីចមា �យ 
 

េពលេវលកំណត់ៃនករផ�ល់េសវែថទំៃផ�េពះមុន ៖ 

 ករពិនិត្យេលក១ ៖ គភម៌ានអយុតិច១២សបា�ហ៍ ករផ�ល់េសវេដយ   

 ករពិនិត្យេលក២ ៖ គភម៌ានអយុ២០-២៤សបា�ហ៍ ករផ�ល់េសវពីច    

 ករពិនិត្យេលក៣ ៖ គភម៌ានអយុ៣០-៣២សបា�ហ៍ ករផ�ល់េសវពីចម   

 ករពិនិត្យេលក៤ ៖ គភម៌ានអយុ៣៦-៣៨សបា�ហ៍ ករផ�ល់េសវេដយ   
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រល់ករផ�េសវែថទៃផ�េពមុនស្រមា�ស�ី្រត�វទទួលនូ ៖  

• ករវៃម�និងព័តម៌ា អំពីេរគស��ជំង កូវដី-១៩រួមមាន   ្រគ�នេក�   ក�ក    េហៀរសំេប     

ឈកឺនិងពិបាកដកដេង�។ ្របសិនេប�ស�ីរយករណ៍ពី ស��ឬ ធា�ប់ម ទក់ទជាមួយអ�

សង្ស័ថាមជំងកូវដី-១៩ ែដលបានប��ក់នូវព័ត៌មានជា ក់លក់តមពីករដខ�ួន

ឱ្យេដច់ពីេ ្រត�ផ�ល់ដំបនា �នឱ្យទកតមទូរស័ព�ឬក ណត់េពលេវេឡងវញិត

ែដលអេធ�េទបា (្របសិនេប្រត�វកនា�ន់សូមអនុវត តមករែណរបស់្រកសួ

សុខភិប)។ 

• ព័តម៌ានអំពីស��េ្រគាះថ  ក�ុងេពលមានៃផ�េពះនិងករេ្រត�មជុំវិញកំ  រួមមា ៖ កធា�ក

ឈតមទ មា ្របក ឈកឺ្បខ�ំង ្រសវ  ែភ�ក ្រគ�នេក   អស់កមា�ំ ខ�ំ  

ឈេឺពខ�ំ ដកដេង�មញាប់ឬពិបា។ 

• ករវយតៃម�ហនិភ័យៃនករមានៃផ�េពះែដែតេកតមារួមមា ៖ សុខុមាលភអរម�ណ

និងសុវត�ិភាពផ ា�ល់ខ�។ 

្របសិនេបករវៃម�ហនិភ័បានរកេឃថាមផលវ ិបាកែដអនឹងេកតមានឬេកតម

ជាក់ែស�ង ចំប រត�ជួបឱ្យបានេ្រចឬជួបទល់មុខគា ។ 

• េដម្បី ធានាបាននូវែផនករែថទ្រស្រត�មានឯកសផ�ល់េសវ្រគប់្រគ ។ 

្រគប់េសវែ្រត�ផ�ល់ គួរបេង�តឱ្យនករប��ូ នូវព័តម៌ាែដលទទួលបានតមទក់ទ 

�ស�ីពីចមា �េទក�ុប�� ីកត់្រ។ 

គួរពិចរណាបេង�តឱ្ទ្រមង់ករស្រមាប់េធ�កសកម�ភា ករផ�ត់ផ�ង់សមា បរិ ក រ

និងករពិនិតតមដ។ ទ្រមង់ក េនះ្រត�វច្បោស់លស់ កត់្ រក្សោទជាឯកសរបា្រតឹម្រត

និងស្រមាប់េធ�ករប��ូ នជាបន  
 

IV. កែថទំៃផ�េពះមុនស្រមាលព ី  

េសចក�ីែណនាំ ខងេ្រកមេនះគឺស្រមាប់�ស�ីែដល្រត�វករេសវែថទំៃផ�េពះមុ  

ករអនុវត�ជាស�ង់ដរគួរែតបន�ស្រមាប់រល់ករជួបផា�ល 

េនះមិនែមនជេសចក�ីែណនាេពញេលញ ស្រមាប់ករមករកេសវែថទំៃផ�េពះមុ នស្រម

ប៉ែុន�ជេសចក�ីែណនាំស្រមាប់�ស�ល្រត�ទទួលេសវែថទំៃផ�េពះមុនស្រមាលព ។ 

សកម�ភាពស្រមាប់ផ�ល់ជូន�ស�ីែដល្រត�វករេសវែថទំៃផ�េពះមុនស្រ

(េដយមិនគិតពីបេច�កេទ) ៖ 

 ករែថទំែផ�កសម�ព្របកបេដយករេគារព  

• ផ�ល់េសវដល�ស�ីមានៃផ�េព េដយេសចក�ីៃថ�ថ�ូរនិងករេគ 

• កររក្សោក រសមា�ត់និងភ 
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• មិនមានភាពេរសេអ  

 សកម�ភាពែដគួរេធ� េន្រគប់ទំនាក់ទជាមួ�ស�ី ៖ 

• ែណនាំខ�ួនអ�កនិងសួរសុខទុក��ស�ីក�ុងលក�ណៈរក់ទ 

• ករវយតៃពីេរគស��ៃ ជំងកូវដី-១៩ (ទំង�ស�ីនិងអ�ពក់ព័ន) 

និងេឆ�យតបសម្រស្របសិនេបេរគស ��្រត�វបានរក 

• សកសួនិងយកចិត�ទុកដក់េលសុខុមាលភាពរងកយ សង�ម អ រម�ណ៍និង 

• សសួរអំពីករវិវត�ៃនករមានៃផ�  

•  តមដនិងវយតៃម�ជា្រ 

• ពន្យលពីរេបៀបៃនករេធ�េតស�សំណាកនិងករយល់ 

• សកសួរ្របវត�ិជំងឺនិងេធ�ករៃម�ជាបន�េទេលកត�ហន  

• ពិភាក្សោពីស��េ្រគា   ៖ 

- ករធា�ក់ឈមត  មទ 

- ករ្របក 

- ឈកឺ្បោលខ  និង្រសវែភ�ក 

- ្រគ�នេក�ន អស់កមា�ំ ខ�ំ  

- ឈេឺពះខ�  

- ដកដេង�មញាប់និងពិបដកដេង�ម 

• ផ�ល់េពលេវលសម្រសស្រមាប់សំណ  ចេម�យ 

• ផ�ល់ព័តម៌ានជាក់លក់អំពីកៃផ�េពះនិងករអប់  

• ផ�ល់ករពិេ្រពិភាកនិងេធ�ករប��ូនេទកែន�ងែ សម្រស 

• ពិភាក្សោពីែផនករស្រប��ូ នបនា�ន់ពី ផ�ះរបស់�ស�េទមូលដ�នសុខភិបាល្  

េបចំបា 

• េរៀបចំែផនករ្រមាករជួបេដម្ផ�ល់ករែថទំៃផ�េពះមុនសបន�បនា�ប ។ 
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ករផ�ល់េសែថទំៃផ�េពះមុនស្ 

ករផ�លកែថទំៃផ�េពះមុនស្េលកទី១ (េដយផ ា�) 

ពិនិត្យេលកទ១៖   

គភម៌ានអយុតិច១២ស

បា�ហ  

• ថ�ឹងទម�ន់ វស់កម�ស 

• ្របសិនជា គណនាសន�ស្សន៍មា៉ស់រ ( BMI)  

BMI= ទម�ន់(គិតជ គ.ក)

កំពស់𝑋កពំស់ (គិតជ ម)
  

• យកស�� ជីវ ិត (សមា�ធឈ ម ជីពចរ កេម� ចង�ក់ដេ  )  

• ពិនិត្យរកភាពេស�កស�  

• ពិនិត្យរកេមលេហម ដុំពកេន េដះ 
• េធ�េតស�ទឹកេនាម

ប�� កពី់ករមានៃផ�េពះក�ុងករណីែដលក រពិនិត្យគ�ីនិកមិ

�� ក ់ច្បោ 

• វស់កម�ស់ស្បូ(្របសិនេបមិនអចវស់

េធ�ករលូកទ �រមាស និត្យេអកូស�) 

• គណនារកៃថ� ែខ ស្រមាលរំពឹង  

• េមលស�មវះយ កកូននិងស�មវះេពះដៃទេទៀត ពី មុ 

• េធ�េតស�ឈមរក ៖ ្រក�មឈម េរ៉ស (Rh) 

េអម៉កូ�ូប៊ីន/េអមា៉តូ្រគីត  េមេរគែដលអចចម�ងពីមា�យេ

(េអដស៍-ស� ) ្រគ�នចញ់ក�ុងករណីចំ  

• ផ�ល់ថា �ំបង �រជំងឺេតតណូសេបសិនជា�ស�  មីិនធា�ប់ទទួលប 

ង�រេនះេទ

ឬផ�ល់ថា�ំបង  �របន�េទតមកំណត់្រប័ណ�ផ �ល់ថា�ំបង   �រជំងឺ

តណូ  

• ្របសិនជាចំបាច់ េធ�េតស�ឈមេព(Full blood count 

testing) េដម្បីប��ក់ចំនួនេគាលិក  

• េធ�េតស�ទឹកេនាមរក្រេតអីុន គ�ុយកូស 

• ផ�ល់្របឹក្សោឱ្យបរិេភាគអហរមានសុខភាពល� េធ�សក

េដម្បីកុំឱ្យេឡងទម�ន់ហួសកំណ 

• ពិនិត្យរកស��រងេ្រគាះេដយអំេពហិង្សោែដលអច 

លវ ិបា ក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ និងេពលស្រ

េដម្បីសេ�ង   ផ�ល់្របឹក្សោនិងកត់្រត 
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• អប់រំ ពីករេ្រត�មជុំវិញកំេណ   

• េធ�ករណាត់ជួបស្រមាប់ករពិនិត្យៃផ�េព២ 

• ផ�ល់ព័តម៌ានអំពីសុវត�ិភាពតមរយៈទូរស័ព�និងកលវិភាគ  

ករែថទំៃផ�េពះមុនស  

និងទទួលបានករយល់្រពមពី�ស�ីក�ុងករផ�ល់េ

្រត�វប��ក់េលខទូរស័ព�និងេលខទូរស័ព�ប្រម�ងរបស់ �សឱ្បាន្រត

្រត� 

• ធានាថា�ស�ីមានេលខទំនាក់ទំនងរបស់អ�កផ�ល់េសវតមទ 

េលខទូរស័ព�ទំនាក់ទំនរបស់មូលដ�នសុខភិ ។ 
 

ករផ�ល់ករែថទំៃផ�េពះមុនស្រមាល២ ពីចមា �យតមទូរស័ 

ពិនិត្យេល

ទី២ ៖ 

គភម៌ាន

យុពី    

២០-

២៤សបា�ហ  

 

អ�កផ�ល់េសវគួរអនុវត�សកម�ភាពដូចខងេ្រក 

• ែណនាំខ�ួនអ�កនិងសួរសុខទុក��ស�ីក�ុងលក�ណៈរួសរយរក់ទ 

• វយតៃម�ចំេពះេរគស��ែដលអចេកតមានៃ កូវដី-១៩ 

(ទំង�ស�ីនិងអ�ពក់ព័ន)និងប��ូ នឬែណនាំេនេទរកេសវែថទំេផ្សង

្របសិនេបរកេឃមាេរគស� ជំងកូវដី-១៩ 

• សកសួរអំពីសុខភាពទូេទនិងសុខុមាលភាពរបស រួមទំងករទល់ល 

ករក�យេរគតមផ�ូ  ប�� ដំេណកនិងអំេពហិង្ 

• សកសួរនិងយកចិត�ទុកដក់េលសខុមាលភាពរងកយ សង�ម អរ វប្បធម

េដយមានករគាំ្រទពីអ�កែដលពក់ពករេធ�ែផនករសុវត�ិ 

• សួរអំពីករវិវត�ៃនករមានៃផ�  

• តមដនិងវយតៃម�ជា្រ 

• ពន្យល់ពីរេបៀបៃនករេធ�េតស�សំណាកនិងករយល 

• សកសួរ្របវត�ិជំងឺនិងេធ�ករវយតៃម�ជាបន�េទេលកត  

េដយសួរពីប� ណាមួយ្រត�វបានរកេឃញកលពីេពលែថទំៃផ�េពះម

េលកទី១ 

• ពិភាក្សោពីស��េ្រគា   ៖ 

- ករធា�ក់ឈមត  មទ 

- ករ្របក 

- ឈកឺ្បោលខ  និង្រសវំងែភ 
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- ្រគ�នេក�និ ងអស់កមា�ំងខ   

- ឈេឺពះខ�  

- ដកដេង�មញាប់និងពិបាកដកដេង� 

• អប់រំ ពីករេ្រត�មជុំវិញក  េំណ  

• ផ�ល់ព័តម៌ានជាក់លក់អំពីករមានៃេដយគណនាអយុៃផ�            

និងៃថ� ែខ ឆា�ំស្រមាលកូនរំពឹងទ   

• សកសួរ�ស�ីពីករលូតលស់របស់ទរកក�ុ ដូចជាករកំេរករបស់ទ 

ទំហំៃផ�េពះធំជាងម 

• សកសួរនិផ�ល់ដំបនា �នអំពីរបបអ 

• សកសួរពីឱសថែដលកំពុងេ្រប(ថា�ំ្រគាប់ជាតិែដក  ថា�ំទមា�ក់្   ) 

• ផ�ល់ករអប់រំ ពីករេលកកម�ស់សុខភាពដូករបំេបកូនេដយទឹកេដះ

ករដក់ែស្បកប៉ះែ កផ�ល់ថា�ំបង  �រនករពន្យោរកំេ  

• ផ�ល់ករពិេ្រគាះពិភាក្សោនិងេធ�ករប��ូនេទកែន�ង  

• ពិភាកពីែផនករស្រមាបប��ូ នបនា�ន់ពី ផ�ះរបស់�ស�ី េទមូលដ  

សុខភិបា្របសិនេបចំប 

• ផ�ល់េពលេវលសម្រសបស្រមាប់សំណួរ ចេ  

• េរៀបចំែផនករស្រមាប់ករជួបេដម្បីផ�ល់ករែថទំៃផ�េពះមុនស្រម  

• រំលឹ ក�ស�ីអំពីសរៈសំខន់ៃនករែថទំមុនេពលស្រមាលបន�រក្សោករណ

េ្រកយនិងដឹងអ�ីែដល�ស�ី្រត�វេធ�

្របសិនេបមានករ្រព�យបក់ទងនឹងករមានៃផ�េពះឬស��េ្រគា   

ណាមួយ 

ពិនិត្យេល

ទី៣៖ 

គភម៌ាន

យុពី    

៣០-៣២ 

សបា�ហ  

អនុវត�ដូចករែថទំៃផ�េពះេល២ ពីចមា �យតមទូរស័ព�េដយបែន�មសកម 

មួយចំនួនដូចខងេ្រកម 

• វយតៃម�កត�េ្រគាះថា�ក់ជាបន� ដូចជា ក      រធា�ក់ឈម ជំងឺទ

េលសសមា� ឈម។។ 

• សកសួរពីករេឡងទម� 

• ពិភាក្សោពីស��ៃនករឈឺេពះស្រមាលមិន

និងអ�ីែដល�ស�ី្រត�វេធ�្របសិនេមានស� ៃនកឈេឺពះស្រចប់េផ� 

• ពិភាក្សោពែបកេ្រសមទឹកេភា�ះ  កែស�ងរកជំនួយ 

• ពិភាក្សោពីសរៈសំខនមាអ�កកំដរេនជាមួយក�ុងេពលឈឺេ 

ស្រម។ 
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ករផ�ល់ករែថទំៃផ�េពះមុនស្រមាល៤េដយផ ា� 

ពិនិត្យេលកទ៤

៖  

គភម៌ានអយុពី  

៣៦-

៣៨សបា�ហ  

• ថ�ឹងទម�ន់ 

េធ�ករេ្រប�បេធៀបេទនឹងទម�ន់ថ�ឹងេមុនេដម្បីវយតៃម�រកប ��អហរូបត 

• យកស�� ជីវ ិត (សមា�ធឈ ម ជីពចរ កេម� ចង�ក់ដេ  ) 

េធៀបជាមួយក ណត់្រតេលក 

• ពិនិត្យរកស��េ្រគាះថា  �ក់ក�ុងេពលមានៃផ�េពះ និង្រគប់្រ  

• ពិនិត្យវយតៃម�ភាពេស� កស�ំង េបេនមានេស�កស�ំង ្រត   

• ពិនិត្យរកេមលេហម ដុំពកេនក េដ 

• វស់កម�ស់ស្បូន ស�បៃផ�េពះែ្រកងមានកូនេភា�ះ ឬកូ   

• ស�បៃ ផ�េពះែ្រកងកូនេនទទឹងេពះ ឬទ្រមង់ត ចលនាកូនក�ុងៃផ 

• ស�ប់ចង�ក់េបះដូងកូ    

• ពិនិត្យេអកូស�ក�ុងករណជាចំប 

•  េធ�េតស�ឈមរក ្រក�មឈម េរ៉ស (Rh) េអម៉ូក�ូប៊ីន/េអមា៉តូ្រគ  

(េបមិនទន់បានេធ)  

• រំលឹ ក�ស�ីៃផ�េពះែដលមានផ�ុកេមេរគេអដស៍ឱ្យមកស្រមាលកូនេនមន�ី

ល មានេសវែថទំព្យោបាលេដយឱសថ្របឆាំងេ 

• ពិនិត្យរកេមេរគ្រគ�នចញ់ក�ុងករណីច  

• ផ�ល់ថា�ំបង  �រជំងឺេតតណូសបន�េ បច 

• ្របសិនជាចំបាច់ េធ�េតស�ឈមេព(Full blood count testing) 

េដម្បីប��ក់ចំនួនេគាលិក  

• េធ�េតស�ទឹកេនាមរក្រប�េតអុីន គ�ុយកូ(េបសិនចំបា) 

• ពិនិត្យរកស��រងេ្រគាះេដយអំេពហិង្សោែដលអចបណា�លឱ្យផ     

អំឡុងេពលមានៃផ�េពះនិងេពលស្រមាលេដម្បីស    

ផ�ល់្របឹក្សោនិងកត់្រត 

• រំលឹ កមា�យេនេពលមកស្រមាល

ឱ្យយកមកជាមួយនូវេសៀវេភសុខភាពមាត  បថា� បង�

ជំងេតតណូ ។   
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កែថទេពលឈេឺពះស្រក�ុងអំឡុងេពលមាន               

ជំងឺកវូដី-១៩  
 

 

I. ករេរៀបចំេសវែថទំេពលឈឺេពះេនមូដ �នស ខភិ 
 េដម្បីចូលរួជាមួយ្រកសួងសុខភិបាលក�ុងករទប់ស�ត់ករច ម�ងេកូវដី-១៩ មូលដ� 

សុខភិបាលមួយៗ្រត�ពិចរណានវ ិធានកដូចខងេ្រ ៖   

១. ករពិេ្រគាះជំងឺនិងករ្រសវ្រជកូវដី-១៩ចំបាច់្រត�វេធ�េស្រមា�ស�ីនិងៃដគូរបស់

ពកួេគមុនេពលចូលក�ុងមូលដ�នសុខភិបាលដូចមានែចងក�ុងែផ�ក  

២. ្រត�វ្រប�ង្របយចំេពករទប់ស�ត់ករឆ េរគជាេងទត់ ស្រមាប់ករែថទ អំឡុងេពល

ឈេឺពស្រមនិងេពលស្រម។ ្រត�វចងចំថាជកូវដី-១៩ អចបងឱ្ដល់្រក��ស�ី
ែដលមាហនិភ័យទ   មាសភា្រសេហយទន�ឹមនឹងេនា ផលវ ិបាកធ�ន់ធ�រែដ

មិនទក់ទនឹងជំងកូវដី-១៩  អចេកតមានក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះនិងស្រ ែដលេធ�
ឱ្មានអ្រតស�ប់ខ�ស់ស្រមាប់មា�យនិងទ  ងេកត។ 

ក�ុងករណមានប��សេ�ង�ះបនា�ន់ែផ�កសម�ពនិងទរកេទបនឹង   មិនគួរពន្យោរេពលក�ករយ

ចិត�ទុកដក់ចំេពះមា�យឬទរកេទបនឹង េកតេ 

 

កេ្រត�េរៀបចំបន�ប់ស្រម  

�ស�ីភាគេ្រចនក�ុងអំឡុងេឈេឺពះស្រែដលមិនមានេរគស ��ផ�ូវដេង� ្រត�បន� 

ទទួលេសវដូចធមតេនក�ុងបន�ប់ស្។ េទះយា៉ កេ៏ដ្រត�វ្រប�ង្របយ័ត�ខចំេព

ករអនុវត�កទប់ស�ត ករឆ�េរគដូចជ៖ 

• ្រត�វមានឧបករ ករពរខ�PPE ្រគប់្រគាន់ ដូចជា៖ របា មា៉ស  េ្រសមៃដ ែ នត អវធ

ទឹកសមា�ប េមេរគស្រមាប់ល ងៃដ សប៊ូនិងទឹកនិងឧប មា�  េនក�ុងេពឈេឺព

ស្រម។ 

• ្រត�វមា� ៃផ�បន�ប់និងសមា� ឱ្បានស�តជាមួយនឹង  បាញ់សមា�ប់ េមេនិង្រកណាត់ស 

បនា�ប់ព �ស�ីឬបគ�លិកបានប៉ះព។ 

• បុគ�លិកគួរអនុវត�អនាម័យៃដឱ្យបានេទៀងទត់ លងៃដមុននិ េពលពិនិត្អ�កជំង

មា�ក់ ។ 
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៣. �ស�ីទំងអស់្រត�វទទួលករេលកទឹកចិត�ឱ្យទូរស័ព�េទមូល ខភិបា (េបអចេធ�េទ) 

េដម្បីទទួលបានករ្របឹក្សោកចប់េផ�ឈេឺពះស្រមាលនិងជូនដំ ដល់អ�កផ�ល់េសវ 

ែថទំែផ�កសម�ពអំពីេរគស ��ផ�ូវដេង�មឬេរគ េផ្សងទក់ទងនឹងជំងកូវដី-១៩ែដលមា

្របេយាជន៍ដល់ករេរៀបចំែផនករែថទំឬករ  

៤. �ស�ីទំងអសមាសិទ�ិទទួលបានករយកចិត�ទុកដក់េដយេសចក�ីេមត� េសចក�ីៃថ�ថ�ូរ  

េគារព។ �ស�ី្រគប់រូបមានសិទ�ិទទួលបានព័  ផ�ល់ករយល់្រពម  មិនយ  ល់្រព

និងករសេ្រចិត�របស់គាត់ រួ មាកប�ូរឥរិ យាបក�ុងអំឡុងេពលឈេឺពះស្រ

និងេពលស្រមា 

៥. ៃដគូែដលមិនមានេរគស ��រអនុ��ត ឱ្យស�ក់េនជាមួយ�ស�ីក�ុងអំឡុ ឈេឺពស្រម

និងស្រមាល។ ករគាំ្រទពីៃដ  កត់បន�យេពលេវលៃនករឈឺេពះស បេង�នក

ស្រមាលកតធម�ជាត បន�យករស្រមាលកូនេដយករនិងអន�រគមន៍េវជ�ស�

ដៃទេទៀត។ ្របសិនេបៃដគូរបស់គាត់មានេរគស�� ពួកេគ្រត�វ   េនដចពីេគនិង

មិនអនុ��ត ឱ្ចូលក�ុងបន�ប់ឈេឺពះស្រមាល។ �ស�ីគួរែ ត្រត�វបានែណនាេធ�ែផនក

អំពីករស្រមាលរបស់ពួកេគេដម្បីកំណត់ែស�ងរក រទេផ្សងេទៀត្របសិនេបបាច់ 
 

II. ស្រមា�ស�ែីដលមានេរគស សង្ ស័ ៃនជំងកឺវូដី-១៩  

១. 

• ្រត�វប��ូន�ស�ីែដលមានករណីសង្ស័យៃនជ  កូវដី-១៩ 

េទមន�ីរេពទបែង�កែដលមាេសវព្យោបាលជំងឺកូ -១៩។   

មណ�លស ខភា 

• ករណ�ស�ីឈេឺពះស្រមាលែដលមិនអចប��ូនេទមូលដ�នសុខភិបាល   

ព្យោបាលជកូវដី-១៩ទន់េពលអ�កផ�ល់េសវែផ�កសម�្រត� ៖  

o ផ�ល់េសវស្រមាលតមធម�ត េដយអនុវត�តមេគIPC  

o ពិេ្រគាះេយាបល់ជាមួយ្រក�មេឆ�យតបបនា�ន់របស់មន�ីរសុខភិប េធ�េតស�រក 

ជំងកូវដី-១៩ និងេរៀបចំែផនកប��ូ ន�ស�ីេចញពីមូលដ�នសុខភិ  

និងចត�ឡីស័ េនមូលដ�នសុខភិប ាលែដលមានេសវព្កូវដី-១៩ 

េនេពលែដល�ស�ីមានេស�រភ 

២. 

១. បនា�ប់ព ពិេ្រគាះជំនិងករវៃម� បារកេឃញថ�ស�ីមានេរគស ដូចគា�នឹងជំង កូវដី-១៩  

  (SAR-CoV-2) និងត្រម�វឱ�ស�ីចូលស្រមាកេពទេហយករែថទំទំងអស់គួរែតបន�ផ�ល់េន 

មន�ីរេពទ្ 

    បន�ប់ែដលេនដច់េដយែឡកពីេគ ស្រមាប់ករស�ក់េនរបស់�ស�ីរហូតដល លដ�  

    សុខភិបេបអចេធ�េទ ។ ្រត�វកត់បន�យចំនួនបុគ�លិកែដល្រត�វចូលក�ុងបន�ប់របស់�  
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    េដយេគារពេគាលករណ៍ែណ របស់្រកសួងសុខភិប  

 ២. �ស�ីែដលមានជំងឺផ�ូវដេង�មធ�ន់ធ�រគួរែត្រត�វបានផ មា៉ស វះកត េហយបគ�លិកគួរែត្រត�វប 

     ផ�ល់ជូននវឧបករណ៍ ករពរខ�PPE ស្រមាប់រយៈេពលៃនករែសុខភា។  

៣. េនេពលែដល�ស�ីមិនមានលទ�ភាពទទួលបានបន�ប់ែតមួយ  វ  េនែតចំបាច់ក�ុងករែ
ៃនករបំែបក�ស�ីែដលមានជំ ពី�ស�ីទូេទេនក�ុងបន�ប់ែតមេដម្បីកត់បន�យហនិៃនក

ឆ�ងេរគ។ វ ិធានករេនះក៏្រត�វអនុវត�ផងែដរចំេពះេពលចូលស្រមាកេពក�ុងអំឡុងេពល

មានៃផេពះនិងេ្រកយេពលស្រមា 

៤. វ ិធៃនករស្រមាលកូន្រត�វកំណត់េដយែផលក�ខណ�ៃន ករស្រនិងចំណង់ចំណលចិត�រ

បស់�ស�ី។ករសេ្រមចចិត�ទំងេនះមិនគួរ្រត�វបានជះឥទ�ិពលេដកូវដី-១៩ េលកែលងែត

មាឬទរមាប��ប នា�ន ក�ុងករអនុវត�ធម�ត 

៥. ករែថទំក�ុងអំឡុងេពលឈឺេពះស្រមាលមិនគួរខុសពីធម�ត�ស�ីែដលមានជំងកូវដី-១៩ 

     រួមជាមួយនិងេរគស ��ផ�ូវដេង�េទបីជ្រស�ច្រសឬ្រសលក៏េ្រត�េធ�ករតន 

តុល្យភសរធាតុរវេរៀងរល់េមា៉ងក� ងអំឡុងេពលឈឺេពេដម្បីេចៀសវហនិភ័ៃន

ករផ�ល់េលត្រម�ករ 

៦. ្របសិនេប�ស�ីែដលស្រមាលត្រម�វឱ្យមានករវះក បុគ�លិកទំងអស់េនក�ុងបន�

ស្រមាលគួរែតពឧបករណ៍ ករពរខ�PPE។ហនិភ័យធំបំផុតចំេពះបុគ�លិកក�ុងបន�ប់ស្

ក�ុងអំឡុងករវះកត់គឺករឆ�ងេរគតមរយៈករសុងតមផ�ូ (វរុីសែដលមានក�ុងខ្យ)។ 

៧. មិនមានភ័ស�ុតងណាេទែដលប�� ក់ថករផ�លថា�ំេស�រ៉ូអុីតស្រមាប់ជួយ ដល់សួតរបស់   

បង�ឱ្យមានេ្រគាះថា�ក់ណាមួយេនក�ុងបរិប  កូវដី-១៩។ ថា�ំេស�រ៉ូអុីតគួ  រផ�ល់ឱែតក�ុងករណ

ចំបា។  េទះបីជាក�ុងករ ណីណាក៏ករស្រមាលបនា�ន់មិនគួរ េពលេឡយ។ 
 

III. ករែថទជាសរវទរកេទនឹងេកត 
កររ  ខៃនជំងកូវដី-១៩េទេលេសែថទសុខភាពមាតនិងទរកក�ុងេជំងរតត្

អចនាំឱ្យមានអ្រតស �ប់ខ�ស់និងភាពមានជំងឺក�ុងចំេណាមទរកេទអប៉ះពល់ដល 

ករសេ្រមចបាននូវេគាលេដអភិវឌ្ឍន៍្របកបព២០៣០(SDG)។  

សកម�ភាពគន�ឹខងេ្រកមេនស្រមាបន�ផ�ល់េសវែថទជាសរវទរកេទបនឹងេកជ 

្របច (មិនែមនផ�ុកជំងកូវដី-១៩) េនតមូលដ�នសុខភិ និងតមផ�ះ េដម្បីបង� ឆ�ងេរគ 

១. សកម�ភាពគន�ឹះៃករែថទជាសរវទរកេទបនឹងេកតក�ុងេពលមានជំកូវដី-១៩ រតត្ 

• េសវែថទជាសរវទរកេទបនឹងេក ចំបាច់្រត�វផ�ល់ស្រមាទរកេទបនឹងេកភា�ម

ទំងអស់(េលកែលងែត្រត�វករសេ�ង�ះបន  ) ្រសបតពិធសរជា្រគប់្រគងគ�ីនមាតុភ

គា �នេ្រគាះថា  
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• ដក់ទេទបនឹងេកតភា� េនជាមួយម ឱ្ែស្បទរប៉ះជាមួែស្បកមា  េទះបី 

មា� មាផ�ុកវរុីសឬេកតជំងកូវដី-១៩កេ៏ដ ប៉ែុន�្ រតវអនុវត�អនាម័ឱ្យបានសម្

េនេពកូនេដយទឹកេដះមា�យ ដូចជា លងសមា�តៃដឱ   ្យបានស�តជាមួយសប

មុននិងេ្រកយេពលប៉ះពល់ទរក ពក់មា៉ស់េដម្បីកត់ប  ន�យលទ�ភាពៃមាតតូចៗ

ែដលអចមានផ�ុកវីរ កូវដី-១៩ ឆ�ងរលដលដល់ទ ។ 

• ចំេពះទរកេទបនឹងេកភា�ម េហយ្រត�វ សេ�ង�ះបនា�ន់ ្រ   អនុវត�ករសេ�ង ទរកដូចក�ុ

ពិធសរជា្រគប្រគងគ�ីនិមាតុភាពគា�នេ្រគា   ប៉ុែន�ធានាឱ្យមានករចូលរបុគ �លិក

សុខភិបឱ្យមានចំនួនតិចបំផ (មួយនាកស្រមាករណមានហនិភ័យឬពីរនាក

ស្រមាជួយ សេ�ង�ះបនា�  ) និង្រត�វពក់ឧបករ ករពរខ�PPE។ 

• អនុវត�យា៉ងតឹងរឹងេទេល  ទប់ស�ត់ក ឆ�ងវរុីសកូវដី-១៩ រួមទំងករសមា� ៃដរល

េពលមុននិងេ្រកយេពលប៉ះទរកេទបនឹងេ ករពក់មា៉ស់និង កររក្សោគមា�តស ។ 

• កំណត់ចំនួនេភ��វេចញ ចូលសសួរសខទុក��ស�ីជាមា�យនិងទ ក�ុងមូលដ�នសុខភិ ។ 

• ្រត�វេធ�ករែថជាសរវ្រគប់ទរកេទបនឹងេកទំងអស េហយេធ�ករែថទំបែន�មេលទ

ែដលេកតមិន្រគប់ែខមនទម�ន់ទបតមរេបៀបមា�យកង់ហ� និងបន�កគាំ្ េសវែថទ

េ្រកយស្រមេសចក�ីែណនាំស្រមាប់អនុវត�ក��ប់េសវែថទំេពលមានៃ

េពលស្រមាល និងេ្រកយស្រមាល  ឱកស ១០០០ៃថ� ៃន ករផ�ល់េសវស្រមាប់�

ទរនិងកុមា តមរយៈករផ�ល់ករពិេ្រគាះជទូរស័ព�េដយបុគ�លិែថទែផ�កសម�ពនិង

បុគ�លិកសុខភិបាលេនតមសហ។ 

• ចប់េផ�មបំ េបកូនេដយទឹកេដ ែតមួយមុខគត់េនេពទរេកតភា� និងមានស�  

ចង់េបក�ុងអំឡុងេព១េមា៉ងដំបូ  និងបន�បំេបកូេដយទឹកេដះមា�យែត មុខគត់រហូត

ដល់កូនមានអ៦ែខ េបេទះបីជាមា�យឬទ រកមាវរុីសឬេកតជំងកូវដី-១៩ កេ៏ដ។ 

មា�យែដលឈឺធ�ន  គួរែត្រត�វបានគាឱ្យ្រចបទឹកេដមា� ទុកស្រមាប់ប�� កូន។ 

• ធាឱ្មានអុកសុីែសន្រគប់្រ រួមជាមួយនឹង្របព័ន�ែចកចយអកសុីេនក�ុងកែន�

ែថទទរកេទនឹងេកត។ 

• យកចិត�ទុកដក់ខ�ស់ចំេពទ្រមង់កៃនករបង �រនិងទប់ស�ត់ករឆ េរគក�ុងអំឡុងេព 

ជំងកូវដី-១៩និងហចូលចំេពេភ��វទំងអសក�ុងបរិ េវណែផ�កសម�ពេលកែលងែតមា�យ។

អ�កមា� ្រត�វទទួលកបង�ត់ប ង អំព ីករលមា� ៃដជាមួយទឹកនិងសបនិងករល

សមា� ៃដេដយអល់ក។ 

• សមា�តកែន�ងែថទំទ រកេទបនឹងេកត ដូចេទនឹងក ែន�ងែដលករព្យដល់អ�កែដល

សង្ស័ឬផ�ុកជំងកូវដី-១៩។  
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២. កែថទទរកេទបនឹងេកតែដលមផ�ុកឬមាេរគស��ៃនករឆ�ង េមេកូវដី-១៩              

     (េតស�វជិ�មា) 

• េទះបីជាមិនទន់មានេរគស��ជាក់លក់្រត�វ បា ក៏ទរកេទបនឹងេកែដលមា

ជំងកូវដី-១៩ អចបង �ញនូវេរគស��ខុសៗគា�ជាងមនុស្សេ    

• ទរកេទបនឹងេកតែដលមានេរគស��ៃនករឆ�ងេ កូវដី-១៩ ក៏ចំបាច់្រត�វត

ឱ្យបហ�ត់ចត់ ពីេ្រពជំងេផ្សងៗេទៀតរបសទរ អចមេរគស��្របហក់្រ

គា នឹងជំងកូវដី-១៩ ែដរ។ 

• មូលដ�នសុខភិបាល្រត�វមាន ដចេដយែឡកស្រមាប់ទរកេទបនឹងឈ ឺ ែដល

សង្ស័ថាឆ�ងេមេរកូវដី-១៩ េហយកំពុងមានជំងឺេផ្ៗេទៀត  ែដលចំបា រត�វក

ស្រមាកេពទ 

• ទរកេទបនឹងេកតែដលមានេរគស��ៃនករឆ�ងេ កូវដី-១៩ េហយេកតពីមា�យែដ មា

កសង្ស័ឬផ�ុកជំងកូវដី-១៩ ឬបានប៉ះពល់េទនឹងអ�កជំងឺេផ្សងេទៀត គួ រែត្រតជាមួ

មា� ក�ុងបន�ប់ដចេដយែឡក ជាពិេសសក ងបន�ប់ែដលមានសំពធអវិជ�  ្របសិនេបម

ឬ្រត�វេ្របកង� របឺតខ្យល់ក�ុងករណីគា�នបន�ប់ែដលមានសំពធអវ    

• ្រត�វមអ�កផ�ល់េសវែថទដចេដយែឡកស្រមាប់ផ�ល់េសវក�ុងបដចេដយែកែដល 

បុគ�លិកទំងេនាះមកពីែផ�កែថទំទរកេទបនឹង។ េនេពលបុគ�លិេនកែន�២េផ្សងគ

េហយ្រត�េធ�កររួគា� ្រត�វអនុវ  តេគាលករណ៍ែណ ស�ីពីករបង �រនិង្រត�តពិនិត្យ

ចម�ងេរស្រមាប់មូលដ�នព្យោបាល និងែថទ ។ 

• ផ�ត់ផ�ង់ឧបករណ៍ ករពរខ�PPE ឱ្យបាន្រគប់្រគាន់និងប ណ� ុះបណា�លបពីរេបៀបេ្រប
ឱ្យបាន្រតឹម្។ 

• ្របសិនេបចំបប��ូ នទរកែដលសង្ស័យថាមានផ�ុកេកូវដី-១៩  រួមទំងអំឡុងេព

ប��ូ នតមរថយន�សេ�ង�ះបនា�   ្រត�េគារពតមេគាលករណ៍ ស�ីពីករបង �រនិង

្រត�តពិនិតកចម�ងេរស្រមាប់មូលដ�នព និងែថទំសុខភ។ 
 

IV.  ករបំេបកូនេដយទឹកេដ   
កម�វ ិធនិងេសវករ េលកកម�ស់និងគាំ្រទដល់ករបំេបកូនេដយទឹកេ  

(ទឹកេដះដំបូងនិងបំ េបទឹកេដះមា�យែតមួ គត់) និងអហរបំប៉នបែនសម្រសបតអយ

្របកបេដយសុវត�ិភាពគួរែតរក្សោជាសមាសភាគមួយដ៏សំខន់ៃនកម�វិធីនិងករេឆ�យត

តូចៗេនក�ុងប រិបទៃនជំងកូវដី-១៩ ។ 
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១. សកម�ភាពគន�ឹះអហរូបត�ម�របស់ទរកនិងតូចអំឡុងេពលរតត្បោតជៃនជំង 

    កូវដី-១៩ 

• ករពិេ្រគាះពិអំពីករបំ េបកូនេដយទឹកេដះ  ករគាំ្រទែផ�កចិត�ស�ស�ជាមូ

និងកគាំ្រទករអនុវត�ពីរេបៀបចិ��ឹម  ្រត�វបានផ�ល់ដល់�ស�ីមានៃផ�េពះនិ ែដលមា

ទរកេទនឹងេកតនិងកុមារតូច មា�យ ទរកេទបនឹងេកតនិងកុមារតូច គួរអនុ��    េន

ជាមួយគា� េដម្បីអនុវត  ដកែស្បទរកប៉និងែស្បកមា  តមរេបៀបមា កង់ហ�ូរូ ដូចេនះ

មា�យអចេមលែថ រនិងផ�ល់ភាពកក់េក�ដល់កូនេពញមួ  ជាពិេសសករផ�ល់ភាពកក់

ដល់ទរកេនះ គួរែតេធ�េឡងភា  បនា�ប់ពីស្រមាលក អំឡុងេពលៃនករបំ េបកេដ

ទឹកេដះមា ។ 

• អនុវត�និងស្រមបស្រមតែផនករកត់បន�យផលប៉ះពល់េលអហរូប សុខភាព

សន�ិសខ េស្ប�ង ជីវភាពរស់េន   កសិកម� ទឹក   ករគាំពរស សុខភាពផ�ូវចិត

និងករគាំ្រទេដយ េផា�តេលទរកនិងកុ 

• ្របព័នរបបអហ រ សុខភិបាល ទឹកស�តនិងករគាំពរសង�ម គួរែតផ�  

ជាអទិដល់ករសេ្រមចបាននូវេសវ បង�រ េដម្បីកត់បន�យផ ៃនជំងរតត្

េទេលរបបអហរនិងសុខរបស់កុមារ ែដលមាន្រប ព្រសវ្និងព្យោ 

េទេលកុមែដលខ�ះអហរូបត�ម 

• េគារពឱ្យបានេពញេលញនូវអនុ្រកិ១៣៣ ស�ីពីករផ្សព�ផ្សោយលក់ផលិតផលស

ចិ�� ឹមទរកនិងកុមារត។ 

• ករផ្សព�ផនិងករេធ�អំេណាយទីផ្សោរចអហរែប៉ះពលសុខភា 

អហផ�ុកសរធាតុខ �ញ់ខ�ស់ គា�នជាតិស� រឬអំបិល មិនគួរែស�ងរកឬទទួលយកេ 
 

២. ករបំ េបកូនេទឹកេដះមា�យចំេ មា�យែដលមានេរគស��ៃនជំងឺកូ   -១៩ ឬេតស�វជិ�មា 

មា�យែដលសង្ស័យឬមានផ�ុកេម កូវដី-១៩  ្រត�វដឱ្េនដេដយែឡពីេគេនក�ុ

មូលដ�  សុខភិបឬេនផ�ះ គួរែណនាំឱ្យបន�ករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា�យជ  

អនុវត�អនាម័យឬករបង�រជាច ក�ុងអំឡុងេពលបំេបកូនេដយទឹកេដះម  មានដូចជា 

• ករបំ េបកូនេដយទឹកមា�យែដលមានផ�ុក េមេ SARS-CoV-2 ែដលបង�ឱ្យម 

ជំងកូវដី-១៩មិន្រត�បានហមឃាត។ គួរបំេបទរកតមេគាលករណ៍ែណ ពី

ករបំ េបកេដយទឹកេដះម  និង្រត�វអនុវត រួមមា ៖ 

­ លងៃដជាមួយសប៊ូនិងទឹកមុននិងេ្រកយេពលទរ 

­ សមា� វត�ុែដលេ្របជា្របចំ េនេពល  យមានេរគស កូវដី-១៩ កន់ឬប៉ះពល

េដយេ្របសប៊ូនិង  
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­ ្របសិនេបមា�យមា គស��ផ �ូវដេង�ម ្រត�វពក់មា៉ស់េន េពលែថទ 

­  រក្សមា� យា៉ងេហចណា ១.៥ ែម៉្រត ជាមួយមនុស្សេផ្សត េចៀសវងករប៉ះែភ�

្រចមុះនិងមា។ 

• មា�យ្រគប់រូបគួ រទទួលបាននូវករគាំ្រទក�ុងករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា�  

ផលវ ិបាកៃនករបំេបកូនេដយទឹកេដ  រួមទំងវិធានក របង�រន ្រត�តពិនិត

កទប់ស�ត់ករឆ�ងេ ។ ករគាំ្រទេនះគួរែត្រត�វបាេដបុគ�លិកសុខភិបាលជំ

និងេដយអ�ក្របឹក្សោេយាបល់អំពីករបំេបកូនេដយទឹកេដះមា�យេ  

• េនក�ុងស�នភាព មា�យមានស ជំងកូវដី-១៩ធ�ន់ធ�រឬផលវ ិបាកសុខភាពេផៗ  

�ស�ីមិន្រត�វបន�េមលែថទំទរកឬបំេបកូនេដយទឹកេ េនាះេទ។ �ស�ីគួរ្រត�បាេលក

ទឹកចិត�ក�ុងករ្រចបយកទឹកេដះទុកស្រមាប់ផ�ល់ដល់ទរក េដយសុវត�ិភាពេ

អនុវត�វ ិធាកអនាម័យែដលសម្រ។ 

• មា� និងបគ�លិកសុខភិបាល្រត�វ្របឹក្សោេយាបល់េដម្បីបន�ករបំេបកូមា�  

្របសិនេបទរកឬកុឈឬឺសង្ស័យមានផ�ុកេមេរកូវដី-១៩ឬជំងេផ្សៗេទៀត។ 
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ករែថទំេ្រកយក�ុងអំឡុងេពលមានជំងកវូដី-១៩ 
 

I. កេរៀបចំេសវែថទំេ្រកយស 
េដម្បីបន�យករឆ�ងរីករលដលៃន កូវដី-១៩ អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម�ពនឹងព្យោយ

បន�យរយៈេពលៃនករចូលស្រមាកេពទ្យនិងករទក់ទងជាមួយ�ស�ី ចំេពះ�ស�ីែដលម 

ស�នភាពមិ នបនា� ដូចេនះករែថទំេ្រកយស្រមាលនិងករែថមន៍អចមាន   

ផា�ស់ប�ូ ។ �ស�ីនិងទរកែដលមានសុខភាពល� អចអនុ  ឱ្ចកេចញពមូលដ�នសុខភិ ឆាប

ែដលអ្រសេទតមេគករណ៍ែណន របស់្រកសួងសុខភិេហយេសវែថទំេ្រកយស

េ្រកេចញពីមូលដ�នសុខភិ មួយចំនួនអចេធ�េឡបាេដយ្របេត Telehealth 

ដូចជេធ�តមទូរស័ព�ឬសន�នាេដយេមលមុខគា�  េដម្បី ធានាថាមិនមានកររំងស�ផ�ល់

េសវឬែបងែចកេពលេវលក�ុងករែថទំែផ�កសម�ពដល់� ករែថទំេនមូលដ�នសុខភ

ជំនួសេដយករែថទំេនផ�ះ េដយបុគ�ល ិកសុខភបាទទួលកបណ�ុ ះបណា�ល។  អ�កផ�ល់

េសវ នឹងពិចរណាេដយែផ�កេលគ�ីនិក ថាេត�ស គួរទទួល ករែថទំេដយ្របេយអ

ចកេចពីមូលដ�នសុខភិ      បានេលឿន។ ករែថទំេដយ្របេយាលសម្រ�ស�ីែដល

មានទូរស័ព�និងមានហនិទ។ 

េនេពលែដលចំបាច់េដម្បីពិនិត្យរងកយ�ស�េពលស្រមាល ករពិនិត្យែផ ក

នឹង្រត�វបអនុវត�េដយករេគ ប៉ែុន�េធ�យា៉ងឆាប់រហ័សេ ម្បីកត់បន�យេពលេែដលបា

ចំណាេហយកេ៏នចមា �យពីគ យា៉ងតិ ១.៥ ែម៉្រត  

 េសវែថទំសុខភាពកែន�ងផ�ល់េសវអ ៖ 

• ពិេ្រគាះជំនិង្រសវ្្រគប់�ស�និងអ�កពក់ព័នទំងអស់េដម្បីស��និង េរគស��ជំង     

កូវដី-១៩មុនេពលចូលឬចកេចញពីមូលដ�នសុខភ ។  

• កំណត់ចំនួនអ�កែដលចូលរួមក�ុងេសវែថទំេ្រកយស េដយអនុ��ត ឱ្មាែត�ស�ី 
អ�កពក់ព័ន១នាកែដលមិនមានេរគស ��ជំកូវដី-១៩និងអ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសម។ 

្របសិនេបអមិន្រត�វអនុ��ត ឱ្េក�ងឬសមាជិក្រគ�សររបស់�ស�ីចូលេឡ 

• បនា�ប់ពីវយតៃម�ហនិភ័យរួច អ  �កផ�ល់េសវែថទំែផ�កសផា�ស់ប�ូររេបៀបៃ កផ�ល់

កែថទេ្រកយស្រម 

• េធ�ករវយតៃរងកេដយែឡកពីករពិភាក្សោឬ ចេម�យក�ុងករែថទំេ្រកយ។ 

• មូលដ�នសុខភិបា លជាេ្រចនបានស “ហមេភ��វចូលសួរសុខទុក”  ្របសិនេបកែន�ែដល

អនុ��ត ឱ្យេភ��វចូល ្រត�វពិនិត្យេភ��វទំ េបមានេរគស ��ផ�ូវដេង�្រស�ច្ល់ឬករឆ�ង

ទំនាក់ទំនជាមួយអ�កែដលអចេកនជំង-១៩មិន្រត�វអនុ��តឱ្យចូលក� មូលដ�   
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សុខភិបា 

• េភ��វពីខងេ្រកទំងអស់្រត�វអនុវត�តមន ទប់ស�ត ករឆ�ងនិងលងៃដជាមួយសប៊ូនិងទ

លចូលនិងេចញពីបន�ប់ែដល�ស�ីនិងទរកេទបនឹងេកត្រត�វបានេគែថទំ។ ករល ែតេធ�
េឡងម�ងេទៀតេពលចកេចញពីមូលដ�នសុខភិ  
 

II. ករែថទំេ្រកយចំេពះមា�យ ឆ�ងជំងកឺវូឌី-១៩ 
១. បច�ុប្បន�េនះមិនទន់មានភស�ុតងណាមួយែដលប ��ក់ថា�ស�ីែដលមា ៃនករឆ� 

េមេរកូវដី-១៩ ែដលេទបនឹងស្រមាលករួចភា� េនះ្រត�វករបំែបកេចញពីទរកេទករបំែប

មា�យនិងទរកេដម្បីកត់បន�យករឆ�ងជំងឺែដលេកតមាន  មាហនិភ័យជាជា

ទទួលបាអត�្របេយាជន៍ពីកររក្សោម ា�យនិងទរកឱ្យេនជាមួយគា� ែដ  លមដល់

ករដក់ែស្បកប៉ះែស្បកភា�មៗ ករចប់  េផ�មបំេប ស្រមាប់កររក្សោកំេដដ

ករករពរករថយចុះជាតិស�រក�ុងឈមនិងបន�េរនិងករស�ប់រប ទរក។ 

មា�យនិងទរកទំងអស់េដយមិនគិតពីស�នភា  កូវដី-១៩្រត�វករករគាំ្ 

មួយគា�ក�ុងបន�ប់  េដម្បផ�ល់ករបំ េបកូនេដយទឹកេដះមា�យ អនុវត�ែស្បកប៉ះែស្  ទរ

តមែបបមា� ង់ហ�ូរូ។ 

២. �ស�ីែដលមានេរគស ��ករឆ�ងេមកូវដី-១៩ ចំបាច់្រត�វេចៀសវងករទកយមា�យ

និងទរកដៃទេទៀត ករអនុវត�ករលងៃដមុននិងេ្រកយេពលប៉ះពល់ជាមួយទរក

ពក់មា៉ស់េពលបំេ  ដកែស្បប៉ះែស្បកឬែថទំទរកតមែបប ង់ហ�ូរូ។ ករលងសម

ជា្របចំនិងករសមា�ប់ េមេរគេលៃផ�ទំងអស់ែដលមា�យមា  កគ៏ួរ្រត�វអនុវត�យា

េទៀងទត់ផងែដរ 

៣. មា�យែដលឆ�ងេមេរ  ទឹកេដះរបស់គា ្រត�វបានបង�ញថាមានលទ�ផលអវិជ�មា      

កូវដី-១៩ ករបំ េបកូនេដយទឹកេដះមិន្រត�វបានេគហ អ�កផ�ល់េសវែថទែផ�ក

សម�ព្រត�វករគា ្ំរទមា�យក�ុងករបំេបកូនេដយទឹកេដ   ្របសិេប�ស�ីមានករពិប

្រតវផ�ល់ករគាំ្រទដល់�ក�ុងករ្រចបាចទឹកេដះមា�យនិងផ�ល់ដល់ទ  

៤. ករឆ�ងេរគចំេពះទរកេទបនឹងមានចំនួតិច ែដល្រត�វបានេគរយក ក�ុងអំឡុងេពល

េ្រកយស្េហយទរទំងេនមិនមានអករៈធ�ន់ធ�រេទ។ ទរកមានប�� 

ផលវ ិបាភា�មេនេព លស្រ ្រត�វបានេគពិចរណាេដយសរមា�យឬទ

េកតមិន្រគប់ែខ។ ទរ កេកតមិន្រគប់ែខឬឈឺអច្រត�វករែផ�កេវជ�ស�ស�ែន�មេនក�ុ

មូលដ�នសុខភិប េទជយា៉ងណ ាក៏េដយទរកេទបនឹងមានសិទ�ិទទួលបានេន

ជាមួយមា ឪពុក គា �នមា�យណាមា�ក់្រត�វែបកេចញពីកូន   នករយល់្រពមពីនាងេឡ 

 
 



 
31 

 

III. ករែថទំេ្រកយ ចំេពមា�យមិនមានឆ�ងេ  
កអនុ��ត ឱ្យេចញពីមូលដ�នសុខភិបាលមុនេពលកំណត់ គួ  រែត្រត�វបានពិច 

ពីកស្រមាលមិនមានផលវិបាកស្រមាប់មា�យនិងទរកេទបនឹងេកតែដលមាន 

ក�ុងអំឡុងេពលៃនឆ�ងជំងកូវដី-១៩ក�ុងសហគមន៍ កអនុ��ត ឱ្យេចញពីមូលដ�នស ភិបាអ

្រត�វបានេគពិចរណាបនា�ប់ពីរ ៦េមា៉ងចំេពះ �ស�ីែដលស្តមធម�តែមិនមានផ

វ ិបាកនិ២ៃថ�ចំេពះ�ស�ីែដលស្រមាលេដយករវះកត េហយក៏អ្រស័យេទតមស

របស់�ស�ីផងែដរ។ ករអនុ��តឱ្យេចញេនះអចេធ�េទបាន្របសិនេបមា�យ្រត�វបានេគគ  

េហយមាន្របព័ន�ស្រមាប់ករគាំ្រទដល់ផ�ះឬទូរស័ព�េដយអ�កផ�ល់េសវែថទ 
 

IV. ករពិេ្រគាះពិស្រមាប់មា�យ្រគ  ប 
១. ករបំ េបកូនេដយទឹកមា� ្រត�វករករេលកទឹកចិត�និងផ�ល់ករគាំ្រទពីអ�កផ

ែថទំែផ�កសម�ព 

២. ករថប់បារម�និងករធា� ក់ទឹកចិត�េ្រកយេពលស្រមាលកូន គឺជាេរឿងធម�ត 

េហយកអ៏ចេកមាចំេពឪពុកផងែដរ។ ប��  េនះអច្រត�វបានេធ�ឱ្ែតធ�ន់ធ�រេឡង

េដយសរករដក់ឱ្យេនឆា�យពីសង�មនិងផលប៉ះពល់ែផ�កហិរ��វត�ុេទេល្រគ�ស   

ទូេទែដលបណ ា�លមកពីជំកូវដី-១៩រតត្បោតជា ឪពុកមា� េទបមានកូនដំបូ ចំបា

្រត�បានេលកទឹកចិត�ឱ្យទក់ទងជាមួយឪពុ  មិត�ភក�ិនិង្រក�ម្រគ�សរេផ្សងេទៀតតមរយៈទូ 

ឬតម្ព័ន�អនឡាញេផ្សងេទៀតែដលមាន។ ពួ កេគក៏ចំបាច់្ទទួលដំបនា �នសម្រស

ករប��ូនេ រកេសវឯកេទសនិងព័ត៌មានទំនាក់ទស្រមាប់អ�កផ�ល់េសវែថទំែផ�កស

អ�កផ�ល់េសវសុខភាពសហគមន៍និងេសវសេ�ង�ះបនា�ន់្របសិន  េបពួកេគមិនអចេ

្រត�វេហទូរស័។ 

៣. េ្របទូរស័ពឬវេីដអូ តមដនក�អំឡុងេពលេ្រកយស្ អច្រត�វបានពិចរណាឱ្យក

ែថទំេ្រកយេពលស្រមាលេនមូលដ�នសុខភ  ក�ខណ�ស ម្រសប ្របសិនេបមិន

ករេធ�េតស�ទ្រមង់កឬករពិនិត្យរងក 

ែផ�កខងេ្រកមេនះផ�ល់នូវករែណនាំជាក់ែស�ង ស�ីពីទំនាក់ទំនងក�ុងករែថទំ

ែដល្រត�វបានអនុវត�ពីចមា  (ទូរស័ព�    កម�វ ិធេផ�សរ telehealth)និងផ�ល់នវទិសេដស្រមាប់ប

ផ�ល់េសវែថទំេ្រស្រមាល្របកបេដយករេគារពក�ុងអំឡុងេពលកូវដី-១៩ រតត្។ 

ឯកសរេនះមានបំណងគាំ្រទករផ�ល់េសវែថទំេ្រកយស្ រមាលតមវិធីេផ្សងៗគា�  

ជំនួសេគាលនេយាបាយនិងពិធីសរែដលមាន្រសប់ករផ�ល់ករែថទំេស្រម នឹង 

អនុវត�ដូចក�ុងពិធសរជា ស�ីពីករែថទេ្រកស្រមេលមា�យនិងទ េនេពែដលស�នភ

រតត្បោតជាសកកូវដី-១៩ ្រត�វបានប��ប 
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មុនេពលចប់េផ�មផ�ល់េសវតមទូរស័ព 

• បេង�តយទ�ស�ស�ស្រមាប់មូលដ�នសុខភិបាលឬ្របព័ន�សុខភិបាល ដូចជា្រប      

ព័តម៌ានសុខភិបាល េដម្បីែណនាំនិងតមដ  នករផា�ស់ប�ូរេនក�ុស្រមាប់ផ�ល់េ

ែថទំេ្រកយស។ 

• ផ�ល់ករបណ�ុះបណ  ា�លដល់បុគ�លិកនូវបេច�កវិទ្យោ ស្រមាប់ទំនាក់ទំនងផ�ល់  េ្រក

ស្រមពីចមា �យ រួមទំងធនធាន្រគប់្រគាន់ ស្រមាប់អ�កផ�ល់េសវក�ុងករទំនាក់ទំន

(ករភា�ប់្រប ព័ន�ទូរស័ព�ចល័ត ឧបករណ៍ស្រមាប់សកថ� សុីមក រស័ព�ឬថវកិស្រមាប់ទ

កតទូរស័ព)។ 

• ទទួលនិងចង្រកងឯកសរេដយមានករយល់្រពមពី�ស�ីស្រមាប់ទំនាក់ទំនងេសវ

្រមាលពីចមា  

v. ករែថទំេ្រកយេ្រកយេពលេចញពីមូលដ�នសុខ

ក�ុងអទំ្បុងេពលមជំងកឺវូដី-១៩  

 ករែថទំេ្រកយស្រមេធ�ដច់េដយែទ្បកព េទតត្រម�វកររបមា� និងទរ

េទបនឹងេកត។ ករផ�ល់េសែថទំេ្រកយសពីចមា �យ អច េធ�េឡងចំេពះ�និងទរេទបេកត

ែដលមានហនិភ័យ។ ្របសិនេប�ស�ីសម្រសបស្រមាប់េធ�ករ្របាស័យទក់ទងពីចម ា� 

េសវែផ�កសម�ព្រត�វេធ�ករពិច រទដល់�ស�ីនិងៃដគូ ឧទហរណ៍ �ស�ីែដ  មានហនិភ័យទ

�ស�ីែដលមានកូនេ្រចនដងេហយមានបទពិេសបំេបកូនេដយទឹេដមា�យបានេ ជាគជ

សម្រសបនឹទទួលបានេសវពីចម ជជាង�ស�ីែដលមានកូនេលកដំបូងែដលមានករជួយ  

តិចតួចេនផ�ះ 

ករផ�ល់េសវេដយផា�ល់គួរេធ�ស្រមា និងទរកេទបនឹងេកត ៖ 

• ងយរងេ្រគាះ រួមមានអំេពហិង្សោេល�ស�ី ប��ផ �និងសង�ម 

• ស្រមាលេដយវះកត់ឬមានផលវិបាកេ្  

• ស្រមកូនមិន្រគប់ែខនិងទរកមម�ន់ទ 

• មានផលវិបាកេផ្សងៗស្រមាប់�ស�ីន េទបនឹងេកត 

រួមមានប��ៃនករបំ េបេដះែដលមិន អ្របមាណេដយករផ�ល់េសវ យ។  
 

ខងេ្រកមេនះ ជាកលវិភាគណាត់ជួប   ផ�ល់េសវែថទេ្រកស្រមចំេពះមា�យនិងកូ

ែដលែណនាំេដយមជ្ឍមណ�លជាតិគាំពរមាត ្រកសួងសុខភិ៖ 

 ករពិនិត្យេលក១ ៖ អំឡុងេពល៧ៃថ�េ្រកស្រម (ពិនិត្យទ ងំមា�យនិង )                 

                           ករផ�ល់េសវេដយផ  
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 ករពិនិត្យេលក២ ៖ ៃថ�ទ១៤េ្រកយស្(ពិនិត្យទ ងំមា�យនិង )                                  

                             ករផ�ល់េសវពីចម   

 ករពិនិត្យេលក៣ ៖ ១ែខកន�ះេ្រកយស្(ពិនិត្យទ ងំមា�យនិង )                                    

                              ករផ�ល់េសវេដយផ  

 ករពិនិត្យេលក៤ ៖  កូនមានអ២ែខកន�ះ (ពិនិត្យសុខភាពក) ករផ�ល់េសវេដយផ  

 ករពិនិត្យេលក៥ ៖   កូនមានអ៣ែខកន�ះ(ពិនិត្យសុខភាពក) ករផ�ល់េសវេដយផ  

 ករពិនិត្យេលក៦ ៖   កូនមានអ៦ែខ (ពិនិត្យសុខភាពក) ករផ�ល់េសវេដយផ  

 ករពិនិត្យេលក៧ ៖   កូនមានអ៩ែខ (ពិនិត្យសុខភាពក) ករផ�ល់េសវេដយផ  

 ករពិនិត្យេលក៨ ៖   កូនមានអ១២ែខ (ពិនិត្យសុខភាពក) ករផ�ល់េសវេដយផ  

 ករពិនិត្យេលក៩ ៖   កូនមានអ១៨ែខ (ពិនិត្យសុខភាពក) ករផ�ល់េសវេដយផ  

 ករពិនិត្យេលក១០ ៖   កូនមានអ២៤ែខ (ពិនិត្យសុខភាពក) ករផ�ល់េសវេដយផ  

រល់ករផ�ល់េសវពីចមា�យនិងេដ  យផា�ល់�ស�ី្រគប់រូទទួលបានករពិនិត្យដូចខង ៖  

• ករវយតៃម�និងព័ត៌ អំពីេរគស��ជំង កូវដី-១៩រួមមាន ៖  េក�ខ�ួ   ក�ក    េហៀរសំេបារ

ឈបឺំពង់ក ឬពិបាកដេង�។ ្របសិនេប�ស�ីរយករណ៍ពីេរ   ឬធា�ប់ម ានទកជាមួ

អ�កសង្ស័យថាមានជកូវដី-១៩ ែដលបានប��ក់នូវព័ត៌មានជា កត់ម្របេទសពីករដក់

ឱ្យេនដច់ពីេគ ្ រត�វផ�ល់ដំបូន ា�នឱ្យទក់ទងតមទូរស័េពលេវលេឡវញិត

ែដលអេធ�េទបា (្របសិនេប្រត�វករជាបនា�ន់សូមអ តមករែណនាំរ្រកសួ

សុខភិបាអនុសសន៍របស់្របេទស េដម្បីែស�ងរកករ)។ 

• ព័តម៌ានអំពីស��េ្រគាះថា�  ក់េ្រកយស 

­ ស�� េ្រគាះថា�ក់របស់ទរករួមមាន ៖ មិនចង់េបេដ    ះ ្របកច់ ចង�ក  ≥ ៦០ដង

ក�ុង១នាទី ដ ង�ក់ខ�ំង មិន  េធ�ចលនា េក�  ≥៣៧.៥អង្សោេស សីតុណ  �ក�                        

ខ�ួន<៣៥.៥អង្សោ ខន់េលឿងក�ុងអំឡុ២៤េមា៉ងដំបូងឬេ លឿងបាតៃដនិងបាតេ 

­   ស�� េ្រគាះថា របស់មា�យរួមមាន  ធា�ក់ឈមេ្រកយ  ប្រម�្រកឡាេភ�     

  ្រកឡាេភ� ក�យេរគនិងរល រៃសែវន៉។ 

• ករវយតៃម�ហនិភ័យេ្រកយស្រមាលែដលកំពុងែតេកតមាន រួមមាន ៖  អរម�ណ

និងសុវត�ិភាពផ ា�ល់ខ�ួន។ ្ របសិនេបករវយតៃម�ហនិភ័យបាថាមានផលវិបាក

អនឹងេកតមានឬេកតមានជាក់ែស�ង ចំបាច់្រត�វជួបឱ្យបានេ្រចនដងឬជួ ។ 

• េដម្បី ធានាបាននូវែផនករែថទំដ៏សម្រសប្រត�វមានឯកសរផ�ល់េសវ 

្រគប់េសវែដល្រត�វផ�ល់ គួរបេង�តឱ្យមានករប��ូលនូវព័ត៌មានែដលទទួលបានត  

�ស�ីពីចមា �យេទក�ុងប��ីកត់្  
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VI. កែថទំេ្រកយស្រមាលព   

េសចក�ីែណនាំ ខងេ្រកមេនះគឺស្រមាប់�ស�ីែដល្រត�វកេ្រកស្រមាលពីចម  

ករអនុវត�ជាស�ង់ដរគួរែតបន�ស្រមាប់រល់ករជួបផា�ល់មុខគា�។ េនះមិនែមនជា  

េពញេលញ ស្រមាប់ករមករក ែថទំេ្រកយសេនាះេទ ប៉ែុន�ជាេសចក�ីែណនស្រមា�ស�ី
ែដល្រត�វទទួលេសែថទំេ្រកយសពីចមា �យ 

ពិភាកជាមួយ�ស�អំពីធនធាែដលមាននិបណា� គាំ្េនផ�ក�ុងករណមានករផា�ស់ប�

មួយបានេកតេទ្បដូចជ ្រគ�សរមិនអចេធ�ដំេណរេទ គាំ្�ស�ីេនផ�ះ  មិនមានអ�កេមែថទ

ទរ ្រត�វជួយ �ស�ឱ្ែស�ងរកធនធានគាំក�ុងសហគមន៍េបមាន  

ពិភាកពីេពលេវលនិងរេបៀបែដល�ស�ីអចទក់អ�កផ�ល់េសវែថទំសុខបានេ្រ 

េពលស្រមាលកូន ជាពិេសសក�ុងករណីសេ�ង�ះបន    

ពិភាក្សោអកពន្រកំេ ណ ត ្រគប់មេធ្យោបាយទំងអស់រួមមានមេធរកំេណ តទំេនប   

រយៈេពលែវង  េដយពិភាក្សោពីក រផា�ស់ប�ូរករផ�ល់េសវក�ុងបរិបទ ករកត់បន�យជួប

េដយផ ា�ល់េ្រកយស្រមាល។ ពិភាក្សោអំពីហនិភ័យៃ មេធ្យោបាយរកំេ ណ ត

ែបបបុរ។  ពិភាក្សោអំពីវិធីនិងកែន�ងែដល្ រត�វទទួលមេធ្យោកំេណ ត្របសិនេបេស

ទំងេនបានផា�ស់ប�ូរក�ុងអំឡុងេពលជំ កូវដី-១៩និងផ�ល់ជេ្រមសៃនមេធ្យោបាយពន្យោ រ

មុនេពល�ស�ីចកេចញពីមូលដ�នសុខភិបាល្របសិនេបអ ចឬផ�ល់ទំងេនះក�ុងអំឡុងេពផ�ល់

េសវែថទំេ្រកយសេដយផ ា�ល់ជាមួយ�ស� 

សកម�ភាពស្រមាប់ផ�ល់ជូន�ស�ីែដល្រត�វកែថទំេ្រកយសពីចមា �យ

េដយមិនគិតពីបេច�កេទស  

 ករែថទំែផ�កសម�ព្របកបេដយករេគារព  

• ព្យោបាល�ស�ីទំងអស់េដយេសចក�ីៃថ�ថ�ូរនិងក 

• កររក្សោក រសមា�ត់និងភ 

• មិនមានភាពេរសេអ  

• គាំ្រទសិទ�ិរបស់�ស�ីក�ុងករទទួលបានព័ត៌មាននិងេធ�ករសេ្រមចចិត�េដ 

 សកម�ភាពគួរេធ�េនេពលផ�ល់េ ៖  

• ែណនាំខ�ួនអ�កនិងសួរសុខទុក��ស�ីក�ុងលក�ណៈរក់ទ 

• ករវយតៃម�ពីេរគស� ជំងកូវដី-១៩ (ទំង�ស�ីនិងអ�កពក់ព័)េដយេយាងេទ 

េសចក�ីែណនាំតម្របេទសនិងេធ�ករែថទំ្របសិនេបេ រគស��្រត�វ 

• សកសួរនិងយកចិត�ទុកដក់េលសខុមាលភាពរងកយ សង�ម អរម�ណ៍និ  

• សកសួរអំពីសុខុមាលភាពរបស់ទរក អហររូបត�ម� ករលូតលស់ន 
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• អនុវត�ករសេង�តនិងវយតៃម�ជា្របចំេល�ស�ីន 

• ពន្យលរល់ករេធ�េតស�សំណាក រេបៀបនិងទទួលករយល់្រពមព 

• សកសួកត�្រប  កត ហនិភ័ 

• ពិភាក្សោពីស��និងេរគស��ៃនផលវិបាកេ្រកយ    

­ ធា�ក់ឈមេ្រកយស  

­ ប្រម�ង្រកឡាេភ�ង ្រកឡាេភ 

­ កក�យេរ  

­ រលកសរៃសែវ៉  (thromboembolism) 

­ កររេលៀសេដ 

• ពិភាក្សោពីមេធ្យោបាយពន្យ  

• ពិភាក្សស�� េ្រគាះថា�ក់របស់ទរករួម  

­ មិនចង់េបេដ 

­ ្របក 

­ ចង�ក់ដេ ង�មញាប់≥ ៦០ដង/នាទ 

­ ដង�ក់ខ�ំ  

­ មិនេធ�ចលន 

­ េក�ខ�ួន ≥៣៧.៥ អង្ 

­ សីតុណ� ក�ុងខ�ួនទប<៣៥.៥ អង្ 

­ ខន់េលឿងក�ុងអំឡុ២៤េមា៉ងដំបូងឬេ លឿងបាតៃដនិងបាតេជងេន្រគ 

• ផ�ល់េពលេវលសម្រសស្រមាប់សំណួ ចេម�យ 

• ផ�ល់ព័តម៌ាននិងករអប់រំេទតមត្រម�វករេផ្ស ងៗរ 

• ផ�ល់កពិេ្រគពិភាកនិងេធ�ករប��ូ េទកែន�ងសម្រ 

• ពិភាក្សោពីែផនករស្រប��ូ នក�ុងករណសេ�ង� បនា�ន់ពី ផ�ះរបស់�ស�ីេទមូលដ  

សុខភិបាល ្របសិនេបច 

• េរៀបចំែផនករស្រមាប់ទទួលែថទំេ្រកយសនិងករែថទំបន�បនា  

• កត់្រតទុករល់ព័ត៌មានទំងអស់ដូចជា ករបា៉ន់្របមាណ ករពិ   ស្រមា

ករែថទំបន 

 ករផ�ល់ករែថទំេ្រកយស្រម ាលេដ 

• ករែថទំេ្រកយស្រមាលេដយផា�ល់្រត�វអនុវត�េដយេគា រព 
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• បែន�មពីេលករែថទំេ្រកយស្រមាល១េនះ 

្រត�វផ�ល់ព័ត៌មានដល់�ស�ីស�ពីករផ�ល់េសវតមទូរស័ព�និងកលវិភាគៃនករផ�ល

េ្រកយស្រមាលេដយទទួលករយល់្រពមពី�ស�ីស្រមាប់េស 

• ប�� កេ់ឡងវញិនូវេលខទូរស័ព�របស់�ស�ីនិងេលខែដលអចទក់ទងបានេផ្សង 

• �ស�ី្រត�វមានេលខទូរស័ព�របស់អ�កផ�ល់េសវឬេលខែដលអចទក់ទងបានេផ្ស 

មូលដ�នសុខភិ  

• ធានាថា�ស�ីមានថា�ំជាតិែដក ហ�ូលីកអសុីតនិងឱសថេផ្សងៗេទៀត េដម   �ស�ីមក

ទទួលម�ងេទៀតេនមូលដ�នសុខភិ បាលេដយ្រគាន់ែតមកយកឱសថែត 

 ករផ�ល់ករែថទំេ្រកយស្រមាលព  

• េធ�ករែណនាំខ�ួន និង សួរសុខទុក��ស�ីេដយរក់ 

• ផ�ល់ករែថទំសម�ពេដយករ 

• សួរពីអរម�ណ របស់�ស�ី 

 ករវយតៃម�ចំេពះេរគស� �ែដលអចេកតមានកូវដី-១៩ ទំង�ស�ី ទរកនិងអ�ក  រ

្រពមទប��ូ នេទរកេសវេផ្សងេទៀតេដម្បីបាល ្របសិនេបមានេរ  

• ប�� កពី់ៃថ�ស្រមាល េមា៉ងនិង្ របេភទៃនក 

• សកសួពីចំនួនដងៃនកស្រមាលក 

• សកសួរពប�� ែដលេកតមាក�ុងអំឡុងេពលមានភឬ៌ស្រម 

• វយតៃមរកករ្របឈមជា 

 វយតៃមសុខភាពផ�ូវចិត 

• សកសួរពីអរម� ធូរ្រសលបនា�ប់ពីករឈឺេពះស្រមាលន  

• សកសួរពីកទទួលទដំេណក 

• ពិភាក្សោពីករេដករបក 

• សកសួរពីក្រព�យបារ 

• ពិភាក្សដំេណា្រស 

• សកសួរពីករផា�ស់ប អរម�ណ៍របស �ស�ី 

• ពិភាក្សោពី  េរគស��ៃនករធា�ក់ទឹកចិត�េ្រកយស្រមាលន    

• វយតៃម�ពីអំេពហិង្សោេល� 

• សកសួរពីសុវត�ិភេនផ� 

• ផ�ល់ព័តម៌ានស�ីពីេសវនិងេលខទូរស័ែដលអចទក់ទងេនេពលេកតមានអំេពហិ 

• សកសួរពអ�កែដលអចផ�ល់ករគាំ្រទឬ�ស�ីបា ្របសិនេប្រត�វករជយ 

• េធ�ករគាំ្រទែផ�កអរម� ណ៍ និងេធ�ែផនករសុវត�ិភ 
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 ករវយតៃសុខភាពផ�ូវក 

• សកសួរពីរបបអហរ្រពមទំដំបនា � 

• សកសួរពីកេ្របថា�ំជាតិែ ថា�ំទមា�ក់្រព  វតីមីនបែន�និងឱសថែដលេ្រប្របចៃថ� 

• សកសួអំព ីករធា�ក់  បរិមាណ ពណ៌ ក�ិ   

• ពិភាក្សោអំពីករផា�ស់ប�ូរ  ស�ស�ធម�តេ្រកយេពលស្រមាលកូននិងក  

កករេឃា�ក រហូតដល់េទ ៤-៦ សបា�ហ៍បនា�  ពីស្រម 

• ពិភាកពីករព្យោបាលបនា�ន់ ស្រមាប់ក  រធា�ក់ឈមមិនធម 

• ពិភាក្សករ្រព�យបានិងកប��ូ នេបចំបា 

• សកសួរពីករបេនា�រ លមកនិទឹកេនា 

• សកសួស�មរែហកឬេដរទ  �រ 

• សកសួរពីកសមា�តកែន�ងមានេថ  

• សកសួរពីករេធ�ចលនារ 

• សកសួរពស�� េ្រគាះថា�ក់ដ  ៖  

­ ករធា�ក់ឈមត  មទ  

­ ធា�ក់ស មានក�   

­ ឈកឺ្បខ�ំង ្រសវំងែភ េក�ខ�ួ  

­ អស់កមា�ំងខ�   

­ ដកដេង�មញាប់ឬពិប 

­ េរគស��ដូច ជាជំងឺផា  

­ ឈឬឺ្រកហមេនេ 

­ ឈឬឺេហមកំភួនេជង 

• ្របសិនេបមានករ្រព�យបា្រត�វ្របឹក្សោេយាបល់ជាមួយអ�កផឬប��ូ ន�ស�ី 

 វយតៃម�ពករបំ េបទ 

• សកសួរពីកបំេបកូនេដយទឹកេមា� និងពិភាក្សោពីសរៈសំខន់ៃនករប 

េដយទឹកេដះមា�យ មួយមុខ 

• សកសួរពីសភេដ ករ្រគប់្រគងករលនិងករ្រចបយកទឹកេដ 

 វយតៃម�សភទរកេទនឹងេកត 

• សកសួរពសុខភារបស់ទរ 

• ពិភាក្សចលនរបស់ទរ 

• សកសួរពីសភាពៃនទងផ�ិតរបស់ទរកនិងករែ 
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• ពិភាក្សោពីសរៈសំខន់ៃនករលងៃដនិងអនាម័យទូេទក�ុងករករពរករឆ

េទបនឹងេកត 

• សកសួរពស�� េ្រគាះថា របស់ទរកដូចជា 

­ ឈប់េបេដ 

­ ករថយចុចលន 

­ ្របក សន�ឹម 

­ េក�េពកឬ្រតជាក់  

­ ដេង�មញាប់ជាងធម�តឬដង�ក់េពលដកដេង 

­ េរគស�� ខេលឿង 

• ្របសិនេបមានស ��េ្រគាះ  រត�េធ�កប��ូ ន 

 ករេលកកម�ស់សុខភនិងកអប់រំ  

• កពន្រកំេណ ត 

• ពិភាក្សោពីមេធ្យោរកំេណ តទំេនបនិងជេ្រមៃនមេធ្យោបាយរកំេ ណ ត 

• ពិភាក្សោអំពីករបន�កររួមេភទ្របកបសុ 

• ផ�ល់ព័តម៌ានអំពីអហរូបត 

• េធ�ករណាត់បបន� 

• ផ�ល់េពលេវលសម្រសបស្រមាប់សំណួរ ចេម  
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កែថទំកុមារនិងេសុខភាពផ�ូវេភ 

សុខភាពបន�ពូក�ុងអំឡុងេពលរតត្ៃនជំងឺកវូដី-១៩ 
  

I.  ករែថទំកុ 
សកម�ភាពស្រមាប់ករែថទ ៖ 

កុមារ្រគរូប ្រគប វ ័យនិងេន្រគប់្របេទសទំងអស់បានរងផលប ជាពិេស

ផលប៉ះពល់ែផ�កេសដ�កិច�សង�មនិងក�ុងករណីខ�ះេដ វ ិធានកកត់បន�យករបង�េ្រគាះថា�  

ៃចដន្យេ្រចនជាងផលល�។   រគ�សរជាេ្រចនបានជួប្របទះករលំបាកែេដយស

វ ិបត�ិេសដ�កិច�ពិភពេលកអែដលបណា�លឱ្យកុមារស�ប់រប់រយរប់ពន់នាក់បែ  នក�ុងអំឡុង

ឆា� ២០២០ ែដលផ�ុយពីវឌ្ឍនភែដលបានសេ្រមចក ២ េទ ៣ ឆា�ំចុងេ្រ ៃនករកបន�យ

អ្រតមរណភាព ។ 

ករគំរមគំែហងដល់កររស់រននិងសុខភាពរបស់កមារអ៥ឆា�ំេដយសរែ រំងស�

ដល់ករបំេពករង្រច  រួមមាេសវចំបាច់មួយចំនួនដូ ករេលកកម�ស់សុខភ 

អហរូបត� កផ�ល់ថា�ំបង   ករព្យោបាលជំងឺទូេទ ដូចជាជំងឺ ជំងរក ជំងែដលអករព

បានេដសរករផ�វ៉ក់សំង ករ្រ  គប់្រគងកង�ះអហរូបត�ម�ធ�ន់ធ �រ កង�ះអហរូបត�ម�

និងកព្យោបាលជំងឺរ  ុំៃរ៉ក�ុងចំេណាមកុមារែដលកំពុងរស់ជាមួយដស៍។ 

េសវែថទំកុមារតូចគួរែត្រត�វបានព្រងឹងនិងផ�ល់្របឹក្សោនិងេសវស្រមាប់េដ

ករទទួលខុស្រត�វ ផ�ល់អទិភាពដល់ឪពុ  គួបផ្សំនឹងករផ�ល់ចំណីអ និងកករពកុមា

ពីកររំេលភបំពននិងអំេព ង្ស 

កុមារ្របឈមនឹងករថប់បារម�ក�ុងអំឡុងេពលដកដច់េដយែឡកនិងករបំរមេគា

្រពមទំងបានទផលប៉ះពល់អវិ ជ�មេដយសរកររតត្បោតជាសកលេនេល្រគ�សរ

ែដលនាំឱមានហនិភ័យស្រមាប់សុវត�ិភាពកុមារផ វ ិធានកទំងឡដូចជាករបបំរ

េគាច ករបិជំរុបំាបង�ឱ្មាហនិភ័យខ�សដល់កុមាឱ្ទទួលរងនវអំេពហិង្សោនិងកររំ  

បំពន។ អំេពហ ង្សោែបបេនះទំនងជាេកតមានេ្រចនេន្រក�ម្រគ�សរ្រតបង�ំ ឱ្េនែត

ក�ុងផ�ះនិងជួប្របទភាពតនតឹងនិងករថប់បារម�យា៉ង   

កេ្របេលសលបរបស់កុមារនិយុវវ ័យនូវ្របព័នអុិនធេណតស្រមាប់ករសិក្សោពីចម នាទ
កម្សោន�ក៏បានបេង�នហនក�ុងករប៉ះពល់នេគហទំព័រែដលមិនសមរម្និងករេប្របាត

អិុនធេណត។ 
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ករែថទំកុមារក�ុងេពលមានជំងឺរជាសក 

ផ�ល់អទិភាពដល់ករផ�ល់េសវេផា�តេលកុមារ េដយ េផា�តេលសមធម៌ៃនករទទួល

ជាពិេសសទក់ទងនឹងផ�ល់ថា�ំបង   សុខភាមាត ទរកេទបនឹងេកនិងសុខភាពកុមា    

អហរូបត�ម(បែន�មអហរបំប៉ននិងអហររូប) ករអភិវឌ្ឍកុមារតូចនិងកម�វិធីករព រកុមារ 

ករេរៀេនថា�ក់មេ យ្េដ ៖ 

• ែណនាំអំពីក ផ�ល់ថា�ំបង  និងទកែន�ង ែដលអទទួលបន ។ 

• ផា�ស់ប�ូរវិធីស  �ក�ុងករផ�លេសវែដលកំពុងជួប្របទះករខ�ះខតេដយសកូវដី-១៩

រតត្ ។ 

• ពិចរណាផា�ស់ប�ូ រករផ្សករអប់រ សុខភាពតមផ�ះស្រមាប់ករែថទំកុមារនិងក

កុមារតូចេដយករពិេ្រគាះេយាបល់តមទូ 

• ករចុះសួរសុខទុក�តមផ�ះចំេពះកុមារឈឺគួរែត្រត�វបានផ�ល់អទិភា ធានកទប់

ស�ត់ករឆ�ងេរគឱ្យបាន្រត ។ 

• ករ្រគប់្រគងកុមារែដលមានជំងឺទូេទនិងករអភិវឌ្

្រត�វែតបន�តមរមូលដ�នសុខភិ ក្រមិតទីមួយនិងករសួរសុខទុក�តមផ�ះេដយបុគ

សុខភិបាលែដលបានបណ បណា�ល  កររឹតបន�ឹ ករទប់ស�ត់ករឆ�ង រួមមាន

ករពក់ម និងករអនុវតអនាម័យៃដ្រត�វបានទមទរេនេពលមានទំនាក់ទំនងជ 

• កប��ូ នេទមូលដ�នសុខភិបាលក ខ�ស់ស្រមាកុមារែដលមានជំងឺធ�ន់ធ�រនិងកង�ះ 

រូបត�ម�ធ�ន់ធ�រជាមួយនឹងកប��ូ នេដយឥតគិតៃថ�្រត�វែតបន� ករពិេ្រគាះជំងឺ ករ ្រនិង

ករឹតបន �ឹងករទប់ស�ត់ករឆ�ង  រួមទំងករពក់ម ឱ្យបាន្រតឹម្និងករអនុវតអនាម័

ៃដចបាច់្រត�វធានាេនមូលដ�នសុខភិ ។ 

• អនុ��ត ឱ្យមា�យឬសមាជិក  រគ�សរែដលមិនមកូវដី-១៩ អចស�ក់េនជាមួយកុមារេ    

ផ�ល់ករគាំ្រទក�ុឡុងេពលព្យោប 

• ធានាបាននូវភាពអចរកបានៃនអុកស (មា៉សុីនកំហ  អុកសីុែសនឬទំងពី) រួមជាមួ

្របព័ន�ែចកចយអុកសុីែសនេនក�ុងបន�ប់ព្យោបាលកុមារស រ្មាប់ទំងស �នភាព

ជំងកូវដី-១៩ និងេដម្បី្រគប់្រគងភាពស�ុគស�ញៃ កូវដី-១៩ ែដលទក់ទងនិងប��ផ�ូវដេ ង�ម 

• ករមា�តេដយ សមា�ប់េមេរគ េនេលៃផ�េៗេនតមកែន�ងែថទំកុមារជាមួយងឺ    

ធម�តមិនខុសគា�ពីអ�កជំងឺែដលមានករ  ណីសង្ស័យឆ�ងឬ្រត�វបានេគអះអងកូវដី-១៩ 

ែដល្រត�វករករព្ 

• ករពរកុមារពីអំេពង្ កររំេលភបំ ពនឬករេកង្របវ័��និងច   េសវករពមាជ

កត សំខន់ 
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• ករករពរជាក់លក់ស្រមាប់កុមារងយរងេ្រគាះរួមមានកុមារចំណាក្រស  

កុមារជជាតិភាគតិច កុមាររស់េនតំបន់អនាធិ  កុមាររស់េនជាមួយពិក

កុមាររស់េនទីរក�ងក�ុងតំ្របជុំជនិងកុមារេនតមស�ប័នេផ  

• ផ�ល់ករគាំ្រទជាក់ែស�ងពុកមា�យនិងអ�កេមលែថរួមទំងវិធីនិយាយអំពីេ  រគរ       

ជសកលជាមួយកុមពីវ ិធ្រគប់្រគងសុខភាពផ�ូវចិត�ផា �ល់ខ�ួនសុខភាពផ�ូវចិត�របស់កុ

ឧបករណ៍ េដម្បីជួយ គាំ្រទដល់ករេរៀនសូ្រតរបស់ 

 

កែថទំកុមារែដលមានេរគស��ៃនករឆ� កូវដី-១៩ឬេតស�វជិ�មា  

• កុមារែដលមានេរគស��ៃនករឆ�ង កូវដី-១៩ 

ចំបាច់្រត�វេធ�ករតមដនេអយបានហ�ត់ចត់េទេលជំងឺទូេទេផ្បង� នូវេរ

ស�� ដូចគា�  

• មូលដ�នសុខភិ ចំបាច់្រត�វមានកឬបន�ប់ដច់េដយែឡកស្រមាប់កុមារមា

កសង្ស័យពីករឆ�ងជំកូវដី-១៩និងកំពុងមានប��រួមេផ្សងៗេទ ែដលទមទឱ្យមក

េមលែថអ�កជំង។ 

• អនុ��ត ឱ្យមា�យឬសមាជិក  រគ� សរស�ក់េនជាមួយកុមារេដម្បីផ�ល់ករគ 

ព្យោ។ 

• កុមារែដលមានេរគស��ៃនករឆ�ង កូវដី-១៩ គួរ្រត�ដកេនក�ុងបន�ប់ដេដយែឡ

ែដលមាខ្យល់េចញចូលល�្របេសរជាងមុ 

• ធានាបាននូវភាពអចរកបានៃនអុកស (មា៉សុីនកំហ  អុកសីុែសនឬទំងពី) រួមជាមួ

្របព័ន�ែចកចយអុកសុីែសនេនក�ុងបន�ប់ព្យោបាលកុមារស រ្មាប់ទំងស �នភ

មានជំងកូវដី-១៩ េដម្បី្រគប់្រគងភាពស�ុគស�ញៃ កូវដី-១៩ ទក់ទងនិងប� ផ�ូវដេង�ម។ 

• រក្សោករែបងែចកបុគ�លិកដច់េដ (េវជ�បណ�ិតនិង គិលនុបដ�យ កដូ៏ចជាបុគ�លិកគាំ

េផ្សងេទៀ) ឱ្យេធ�ករេនក�ុងបន�ប់ដច់េដ យែឡក ស្រមាប់អ�កែដលេែផ�កែថទំទ

េទបនឹងេកត។  

• េរៀបចំករផ�ត់ផ�ង់ឱ្យបាន្រគប់្រគាន់ៃន ករពរខ�(PPE)និងបណ�ុ ះបណា� លបុគ�លិកអំព
ករេ្របឱ្យបាន្រតឹម 

• ក�ុងករណែដលមូលដ�នសុខភិបាលមិនមានលទ �ភាពក�ុងក រែថទំ និងព្យោបាល  កុមរ

ែដលសង្ស័ឬមានជំងកូវដី-១៩ េដយអនុវត តមវិធានក  ររឹតបនករទប់ស�ត់ករ េរ

រួមទំេនក�ុរថយន�សេ�ង�ះបនា�  ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានលម�ិតស�ីពីករ្រគប់្រ ែដលមា

េតស�វជិ�មានៃនជំងកូវដី-១៩ សូមេយាងេទេលឯករបស់្រកសួងសុខភិ ។ 
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ករែថទយុវវ ័យក�ុងអំឡុងេពលមានជំងកូវដី-១៩រតត្បោតជ 

យុវវ ័យអច្របឈមនឹងករឆ�ងេមកូវដី-១៩ដូចមនុស្សចស់ែដរ។ ពួក ្រត�េគារពត

េគាលករ ែណនាំរបស្រកសួសុខភិបាលទក់ទង ករេធ�េតស្រសវ្រជាវរកេកូវដី-១៩ 

ករទប់ស�ត់ករ  រីករករព្យោបាលនិងករអនុវត សង�ម។ 

ករអប់រ ដល់យុវវ ័យនិងករ្របា្រស័យទក់ទងក�ុងសង�មជាមួយនិងៃដគូរបស់ពួកេគ្រព

យអ�កអប់រំ  មាឥទ�ិពលក�ុងេពលកំពុងមានជំងឺរតត្ ករពន្យោរេពលក�ុងករផា�ច់ទំនា  

កហឃត់  ករិ តបន�ឹងករជួបជុំគា�ណាមួយនឹងបង�ឱ្យមាន បារមេនក�ុង្រគ�សរបង�ឱ

កថប់បារម�និងបាក់ទឹកចិត េនេពលែដលមានកត�ជាេ្រចនខងេលេនះ េក�ង្រសីែដលង 

អច្របឈមមុខងកររួមេភទេដបង�ំឬមិនបានករពរែដលអចនាំេទរកករមានៃផ�

េក�ង ករឆ�ងជំងឺកមេរគនិងេមេអដស៍។ 

្រត�វផ�ល់កកពរនិគាំ្ចិត�សង�មដល់យុវវ ័យ ្របសិនេបមាអណាព្យោបាលឬអ�

ែថទរបស់យវវ ័យ បានឆ�ងេមេរកូវដី-១៩ បានេធ�ចត�ឡីស  ឬបានស� ។ យុវវ ័យមិនមានអរម�

ល�េទេនក�ុងអំឡុងេពលេធ�ចត�ឡីស័កឬដក់ ខ�ួនឱ្យេនដច់េ ដយែឡក ដូចេនះត្រម�វឱ្

េពញេលញពីសង�ម។ ឪ ពុកមា�យនិង្រគ�សរ្ រត�វផ�ល់ករគាំ្រទែ យន�ករស្រមាប់ករអ

និងកទទួលេសវសុខភាពស្រមាប់យុវ  ជាពិេសសក�ុងករណីេក�ង្រសីែដលងយរងេ្រ

មនុស្ស វ័យេក� ែដលងយរងេ្រគាះជាេ្ ដូចជា អ� េធ�ចំណាក្រស�ក ជនេភៀសខ�ួ  ជនែដលគា �

ទីជ្រមក ជាពិេសសអ�កេនក�ុងម  ឃុំឃាំងនិងអ�កែដលកំពុងរស់េនក�ុងតំប្របជុំជឬតំបន់

អនាធិបេតយ ែដលរស់េនក�ុងលក�ខណ�ង យរងេ្រគាះនងេមេរកូវដី-១៩។ ករទទួលប 

ករអប់រំ ព័ត៌មាន បេច�កវិទ្យោ្រពមទំងរេបៀបៃន  េមេរកូវដី-១៩ របស់ពកួេគេនមានក្រម 

យុវវ ័យគឺជធនធានដ៏មានតៃម�មួយេហយជាបណា�ញ ករងរក�ុងអំឡុេ្រគាះអ

និងវ ិបត�ិសុខភាពសធារណ យុវវ ័យអចេធ�ករជាមួយម�ន�ីសុខភិបាលេដម្បីកក

រកីរលដលៃនជំងឺឆ�ង្រពមទំងគាំ្រជិកសង�មែដល្រត�វបានេគដឱ្យេដច់េដយែឡក
េគ ជាពិេសមនុស្សចស់។ ពួកេគមា នតួសំខន់ក�ុងករផ្សព�ព័តម៌ាន្រតឹម្រស�ីអំព ី
ជំងកូវដី-១៩និងគាំ្រទករែចករំែលកព មានស�ីពីករកត់បន�យហនិភ័យ ករ្របឹងែ្របងៃនក

និងកេ្រត�មទុកជាមពីថា�ក់ជាតិ។ េទះបីជា  មានភាពមិនេស�គា�ៃនបេច   យា៉ងណ ាក៏េ

យុវវ ័យេនក�ុងជំនានេនះអចទំនាក់ទំនងគា�បានេ្រចនតមរយៈបេច�កវិទ្យោ ្របព័   និង

អិុនធឺេណត។ េនក�ុងេពអនុវត�គមា�  សង�មនិងកដកបំរមេគាចរ យុ  វវ័យែេចះេ្រប
្របព័ន�បេច�កវិទ នឹងមានតួនាទីសំខក�ុងករេធ�ឱ្របព័ន�ទំនាក់ទំនងមានដំេណរករស ផ�ល់

ព័តម៌ានិងគាំ្រទេទវិញេទមកេនក�ុងសហគ ងមូល។ 

េនេពលែដលមានករពន្យោរេពលៃនករេឆ�យតបរបស់្របព័ន�សុខភិបាលេ កូវដី-១៩ 

ចំបា រត�ែតេដះ្រសយកររំងស�ះៃនកេសវសុខភាពផ�ូវេភទនិងបន�ពូនិងករផ�លព័តម៌ាជ
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ធម�តដល់យវវ ័យ។  

ត្រម�វករៃនេសវសុខភាពផ�ូវចិត�និងករពិេ្រគាះពិភាក្សោមានក្រែដលយវវ ័យកំពុង

្របឈមមុខនឹងករធុញថប់និងករតនតឹងអរម�ណ៍េដយ កូវដី-១៩។ 

 សកម�ភាពៃនកផ�ល់េសវសុខភដល់យវវ ័យ 

• ែស�ងរកមេធ្យោបាយថ�ីៗេដម្បីផ�ល់ព័ត៌មាននិងគាយុវវ ័យដូចជករអប់រំផ�ូវេភទ សុខភ

និងេសវកម�ដៃទេទៀក�ុងអំឡុងេពលៃនករបិទសលេ។ ត្រម�កររបស់យុវ វ័ ស្រមា

ពត័ម៌ាទក់ទងនិងសុខភាពផ�ូវេ សុខភាពបនពូជនិងករអប់រំេ ែតចំបាក�ុងអំឡុងេពល

មាជំងកូវដី-១៩។ ដូចេនះតមែដលអចេធ�េទបាន ក រអប់រំស�ីពីសុខភាពផ�ូវេភទគួរ 

ផ�ល់ពីចមា យេដយ្រកសួងសុខភដល់ពកួេគេដម្បីសិក្សោេន 

• ធាឱ្មានករផ�ត់ផ�ង់្រគប់្រគាន់នូវថា�ំជាតិែដកនិងអសុ  ថា�ំទមា�ក់្រ    មេធ្យោ

ពន្រកំេណ ត រួមទំថា� ្រគាករពកំេណ តបនា�ន់  

• ធាឱ្មានេសវសុខភាពស្យុវវ ័យតមត្រម�វករ្រត�វេគារពតមយា៉ងតឹ  នូវ

េគាលករណ៍ែណ នាំៃនករក របង�រនិងករ្រឆ�ងេរ។ 

• ពិចរណាប��ូល ពិេ្រគាះេយាតមទូរស័ព�ស្រមាប់េផ្សងៗជាពិេសសេសុខភ

ពផ�ូវចិត�និងសខុមាលភាពស្រយុវវ ័យែដលមិនអចទទួលបានេសវក�ុងអំឡុងមា

ជំងកូវដី-១៩។ 

• េដម្បីកត់បន�យហនិភ័យៃនជកូវដី-១៩និងេនេពលចុះេសវមូលដ�ន្រត ករចូលរួពី

យុវវ ័យ។ 

• គាំ្រទយុ វវ័យតមរយៈ ករេលកកម�ស់ករយល់ដឹង ឥរិយាបថ្រតឹម្រត�វក�ុ   ងករែថ

និងករករពរពួកេគពីេមេរគ ្រ ែចករំ ែលកព័តម៌ាន្រតឹម្រត�វស្រមាបខ�ួនពីក

ឆ�ងេរគតមរយៈ្របពផ្សព�ផ្សោយេផ្ 

• ធានាយន�ករក�ុងក រ ករពរនិងកត់បផលវ ិបាកៃនអំេពហង្សោ ករមា  

ករេរសេអងេល យុវវ ័យក�ុងអំឡុងេពលចត�ឡីស័កនិងដ ខ�ួនឱ្យដេដយែឡក។ 

• េលកកម�ស់ករ្របា្រស័យទក់ទងក�ុ ងករផា�ស់ប�ូរសង�មនិងឥរិយាបថ  ្រម�ករលងៃ

កររក្មា� ពីគា�  

 

II. េសវពន្យោរកំេណ  
ចំណុ ចែដល្រត�វេធ�េដម្បធានាឱ្យមានករផ�េសវពន្យោរកំេណត មានដូច  

• េដះ្រសយ មានសរៈសំខទក់ទងនឹងធនធានមនុស្សែដលបានទទួលវគ�ប    

បណា� ។ កង�ះខអ�កផ�ល់េសវែទំសុខភេនក�ុងេរងច្រកនិងក�ុង្របព័ន�សុខ

អចេកតេឡងេដយគមា�តសង� វ ិធានករដក់ឱ្យេនឆា  ឬករបង�ំងែផ�កខ�ះឬេ
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េលញែដលររំងករេធ�ដំេណរេទកែន�ងេធ�ក ររបស់ែដល្រត�វេដះ្េដយអ�កបេង�

េគាលនេយាប 

• េលកកម�ស់ករែចកចយមេធ្យោបរកំេ ណ តេនតមសហគមន ( មេធ្យោបាយររយៈ

េពលខ�ី ដូចជាថា�ំ្រគាប រកំេណ តនិងេ្រសមអនា )       តមរយៈអ�កស�័្ចិត�

សហគមន៍។ 

• ពិចរណាេលករបន�ូរបន�យកររឹតបន�ឹ ចំនួនថា�ំព ន្យោរកំេណតែដល្ ផ�ល់ដល់អ�កេ្រប

េដម្បេចៀសវងករមកយកម�ងេហយម�ងេទៀ 

• ពិចរេលកេលកកម�ស់មេធ្យោបាយពន្យោរកំេណ េពលែវង ដូចជាមេធ្យោបាយ

កំេ ណ តកងដក់េ្រកមែ កងដក់ក�ុងស្បែដលមិនត្រម�វឱ្យមានករទទួលញឹក 

• ករដក់កងក�ុងស្បូននិេចចងៃដស ប្ូន អច្រត�វប ានផ�ល់ជូនដល់េនេពលេ្រ

ស្រមកូនភា�ម។ េទ ជយា៉ងណ ាក៏េអ�កផ�ល់េសវែថទសុខភាពមិន្រត� េលកទឹកចិត� 

�ស�ីមិនែមនេ្រកយស្រមេ្រជសេរ យកមេធ្យោអចិៃ�ន�យ៍  ដូចជាកេចះចៃដស ប្ូ

េដម្បីកត់បន�យករទក់ទងនិងបន�ុកករងរេនតមមូលដ� នសុខភិបាល 

កូវដី-១៩រតត្ជសកល។ ករដកកងក�ុងស្បូនអច្េធ�្របសិេបចំបាច់េដែត

ផលប៉ះពល់ឬផលវិបាក។ ក�ុងករណីែបបេនះមេធ្យោបាយពន្យោ    រកំេណតទំេនបេផ

គរួែត្រត�វបានផ�ល់ជូនស្រមាប់�ស�ីក�ុងករេ្រជ  

 

១. ដំេណាះ�សាយស�ីព បី ��្រ�ឈមៃនរ្ �ពន័ �ផ�តឱ់សថបរ�កា រេពទ្ 

• ្រកសួងសុភិបាលអចពិចរណាព្រងឹងករស្រម

រវទីភា�ក់ង អភិវឌ្ឍន៍ននិងនាយកដ�នេផ្សងៗេដម្បីកំណត់និងេដះ្  រសយប��ផ

និងករខ�ចេនា�ះដូចជាកររំងស�ះជា្របព័ន�េដម្ប មេធ្យោពន្យោរក េំណ  

• ជាកសំខន់ណាស់ស្រ្រកសួងសុខភិបាលែដល្រត�វករវយតៃម�ស� ៃនកផ�ត់

ផ�ង់និងករអនុវតវ ិធានកនាេដម្បេដះ្រចំណចខ�ះខ ែដលបារ កេឃញ។ 

• ករស្រមបស្របានល�្របេសរេហយទិន�ន័យ អំព ីមេធ្យោបាយរកំេ ណ តេនក�ុងស�ុ

អចជួយឱ្យ្រកសួងសុខភិបាលេធ�ករេលកកម�សករែចករំែលកឬក រេផ�រមេធ្

ពន្រកំេណ តពីតំបន់មយួេទក�ុងតំបន់មួយេទៀត ក�ុងករណីែដលតំបន់មួយមានេល  ស�ុក 

និងតំបន់េផ្សងេទៀតកំពុង្របឈមនឹងករដច់ ដូចេនះអកត់បន�យករស�ុកទ

កដូ៏ចជាកខ�ះខ�យែដលមិនចំបា  

• មានមូលេហតុជាេ្រចនែដលេធ�ឱកង�ះមេធ្យោបាយពន្យោរក  ដូចជករថយចុៃនក

ផលិត ករផ�ត់ផ�ង់វត�ុធាតុេដម ជេ្រមសៃនករដឹកជ��ូនទំនិញនិ  ងែខ្សសង�ក់ផ� របស់  

ពិភពេលចុះេខ្សោយ
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ខណៈេពលែដលរដ�ភិប នានាអចពិចរណាេស�អ�កផលិតបេង�នកផលិតឱ្យបា

អតិបរម ពកួេគក៏អប�� អ�កផ�ត់ផ�ង់របស់ពួកេគនិងអ�កដៃទេទៀតេដម្បបេង�នវត�ុធាតុេដឱ្

បាេ្រចនបំផុត។ ករេលកកម�ស់លទ�កម�ផលិតផលទូេទក៏អច្រត�វបានេ ផងែដរ

ស្រមាប់ករបេង�ន្របសិទ�ភាព 

• ្រកសួងសុខភិបាលក៏អចរកលទ�ភាពៃនភាពជាៃដគូជាមួយ្ នាយកដ ដៃទ

េទៀតដូចជ កសិកម� រុក�្របម  និងេនស មហៃផ...និងអ�កដឹកជ��ូ នឯកជនស្រមា

ករដឹកជ��ូននិងែចកចយមេធ្យោបាយពន្យោរកំេនតនិងឱសថបរិក     

២. ជំរញុភាពជាៃដគូជាមួយវ�ស័យឯ 

• វមានសរៈសំខន់ក�ុងករេលកកម�ស់ភាពជាៃដគូឯកជននិ

ជាពិេសអ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពេនតមតំបន់

េដម្បីផ�ល់េសវពន្យោរកំេណតដល់អតិថិជនរបស់ពួ

េនកែន�ែដល្របព័ន�សុខភិបាលមានតឬខ�ះបុគ�លិក។ 
• ែស�ររកករគាំ 

ពីអង�ករេ្រករដ�ភិបាលនិងអង�ករស វ ិលស្រមាប់ករគវ ិធានកដក់ឱ្យឆា�យព

និងេដម្បីលុបេចលនូវករយល់ខុសនិងព័ត៌មានមិនពិត្របឆាំងនឹងករពន្យោរកំេ

ស្រមាប់េលកកម�ស់ករែចកចយមេធ្យរកំេណ ត។ 
• បេង�ត្របព័ន�ទំនាក់ទំនងេដម្បីផ�ល់ព័ត៌មានអំពីទីកែន�ងែដលអតិថិទទួលបា

មេធ្យោពន្រកំេ ណ តរួមទំថា�ំ្រគាប់ក កំេណ តបនា�ន់និ េសវក ររំលកូន្របក

េដសុវត�ិភាព ្របព័នទំនាក់ទំនែបបេនះក៏អច្រត�វេ្របស្រមាប់េគាលបំណងក

ពិេ្រគាះពិភេដម្បីផ�ល់ព័ត៌មានដល់អតិថននិងអចបំេពញបែន�ជេវទិកពិេ្រ

េយាបលតអុិនធេណតេដមានករចូលរួមពីវិស័យឯកជនឬអង�ករេ្រករដ   
• ្របសិនជាអចេធ�េទបាន្រត�វជាៃដគូជាមួយភា�ក ទំនាក់ទំនព័តម៌ានវិទ េដម្បេលក

កម�ស់ករផ�ល់េវជ�ប��តម្រប ព័ន�ព័ត៌មា នវ (telemedicine) និងស្រមាបេង�តកម�វ ិធ

េ្របតមទូរស័ព�េឥតគិតៃថ�ែដលកំពុងេពញនិយមក�ុងចំេណាមយុវ វ័យនិងគូស�មីភរ 

ពីកផ�ល់ព័តម៌ានអំពមេធ្យោបាយពន្យោរកំេ ណតនិងទីកែនអចរកប។ 
 

៣. អនសុាស ន៍េផ្សងេទ 

• ្រគប់មេធ្យោបាយពន្យោកំ េណតទំេនែតមានសុវត�ិភាពក�ុងករេ្របក�ុងអំឡុមាជំង 

កូវដី-១៩។ អ�កមា�យក៏អចទទួលបានក រអប់រំអំពីមេធ្យ រកំេ ណ តតមែបធម�ជាត
ែដលមានសុវត�ិភាពរួមទំងករបំេបេដះកូនេដយទឹ ផងែដរ។ 
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• ពិចរណាពីមេធ្យោបរកំេណ ត ែដលអចរបានេដយមិនចំបាច់មានេវជ  ដូចជ

េ្រសមអនាម័យ ថា�ំ្រគាប់ពន្យោរកំេណតេន    

• អនុវត�ករេចញេវជ�ប��ត មរយៈទូរស័ៃដនិង្របព័ន�ផ្សព�ផ្សោយ (Telemedicine) 

បែន�ម េដម្បីផ�ល់ព័ត៌មានពីេសវនិងទីកែន�ងទទួលមេធ្យោបាយពន្យ ។ ជំរញកេ្រប
កម�វធីិទូរស័ព�េដយបុគ�លិកសុខភិស�ីពីលក�ខណ� ក�ុងផ�ល់មេធ្យោបាយរកំេណ តត

ែបបេវជ�ស�ស�និងករែថទំេ្រកយ 

• ក�ុងអំឡុងេពលៃនកស�ក់េនក�ុងផ�  គួរព្រងីកេសពន្យោរក េំណ េ្រកយស្រ

ជាពិេសមេធ្យោបាយពន្យោរកំេណតរយៈេពលែវ  កងដក់ក�ុងស្បូន កងដ

េ្រកមែស កងដកក�ុងស ប្ូនេ្រកយសភា�មនិ ថា�ំច ក 

• ស្រមបស្រមេសវពន្យោរកំេ ជាមួយេសដៃ៏ទេផ្សងេទៀ េដម្បីព្រងឹងនដក់ប��ូលគ

េដម្បឱ្�ស�ីអចទទួលបនូវេសវនានាែដលចំបាច់រល់ករណមួយៗ ។ 

 

III. កររំលូ កនូ្របកបេដយសុវត�ិ 
 

កផ�ល់េសវរំល ត ្របកេដយសុវត�ភា ជាេសវែថទំសំមួយែដល្រត�រក្សោទនិងផ�ល់

ទនេពលេវល េទបីជក�ុងកលៈេទសៈែដមានកររតត្បោតេដកូវដី-១៩កេ៏ដយ។

ករពនរេពលក�ុងករផ�ល់េសវរំលូត ្របឈមនឹងផលវិបាកកន់ែតេ្រចន  េហយអចប

សុខភានិងសខុមាលភាពរបស់�សកន់ែខ�ំង ្រពមទ េធ�ឱ្យបុគ�លិកសុខភិបាល្េទនឹ

ហនិភ័យបែន�មេទៀតផែដរ។ ករែថទំេ្រកយ ររួមទំងករទទួលនូវមេធ្យោពន្យ

កំេ ណ ត គួរែតទទួលបាតមត្រម�វកររបស់�ស�ី េជាេសវសេ�ង�ះជីវិត�ស�   

 

IV. អំេពហងិ្េល�ស�េីនក�ុងអំឡុងេពលមានជំកវូដី-១៩រតត្ប  
សកល 
អំេ ពហិង្សោេលេក�ង្រសីនិង�ស�ីេនែតជាប��សុខភាពសធារណៈដ៏ធំមួយនិងជាក

ដល់សខភាពរបស់�ស�ីក�ុងេពលមានអសន�។   វិស័យសុខភិបាលនងិបុគ�លមា�ក់ៗអចេធ� ក�ុង

េពលបង�រនិងេដះ្រសយអំេ ង្េល�ស�ីក�ុងអំឡុងេពលៃនជំងកូវដី-១៩ រតត្ជាសក។ 

ផលប៉ះពល់សុភាពៃនអំេពហង្ ជាពិេសសអំេពហង្សោពីៃដគូស�ិស�  អំេពហិង្សោក�ុង្រគ

ចំេព�ស�ីនិងកូនៗគឺជកត សំខន់។ អំេពហ  ង្េល�ស�ីអចបណ ា�លឱ្យមាននិងប��ស ខភា

រងក យ ផ�ូវចិត� ផ�ូវេភទនិងសុខភាពបន�ពូជធ�ន់ធ�រ រួមទ  ំងករឆ�ងជំងឺក េមេរេអដស៍និងក

មាៃផ�េពះែដលមិនបានេ្រគាង 
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ក�ុងេពលមានវិបត�ិៃនករផ�ុះេឡងៃន េមេរគេនះ �ស�ីនិងេក�ង្រសីអចមានហនិភ័យខ�ស់
ហិង្េដៃដគូស�ិទ�ស� និងទ្រមង់ដៃទេទៀតៃនអំេពហិង្សោក�ុង្រគ�សរ េដយស តនតឹ

េកនេឡងេនក�ុង្រគ�ស យុវវ ័យ ជាពិេសសេក�ង្រសីនិង�ស�ីវ័យជំទង់ែដលមានទំេនារ្រប

ក្រមិតខ�ស់រួចេទេហយពីអំេហិង្សោក�ុង្ររនិងពីៃដគូស�ិទ�ស� អចេកនេឡែដលបណា�លមកព
ករេធ�ចត�ឡីស័កនិងករ ឱ្េនដច់េដយែឡ 

អ�ក្រគប់្រគងេសវសុខភិបាធាន បុគ�លិកសុខភិបាលមានជចំបានិងធនធា

េដម្បីេដះ្រសយអហិង្េល�ស�ីែដលដំេណាះ្រសយេនះ្រត�វបានផ�ល់េដយករេគារព

សមា �ត់ េហយេ សវងេនា្រត�វផ�ល់តមវិធីស�ស �សេ�ង�ះឱ្យរស់រនមា   (Survivor-Centered 

Approach)។  

ក�ុងអំឡុងេពលឆ�ងរតត្បោតជាៃនជំងកូវដី-១៩ ករផា�ស់ប�ូរណាមួយេន ងករប��ូ បន�

ករណមានអំេពហិង្សោេល�ស�ីេទមូលដ�ន សុខ្រត�វែតេធ�បច�ុប្បន�ភាពេទដល់សហ         

សំខន់ៗ េហយអ�កផ�ល់េសវ្រត�ជូនដំណឹង អំពីប�� េនះ។ ឧបសគ�និងប�� ណាមួយ ែដលេកតេឡ

ពីករករពរ�ស�ីនិងង្រសពីករទទួលបានវ្រវែតបាេដះ្រស យ រួមទំងករគាំផ�ូវចិត� 

ជាពិេសសស្រមាប់អ�កែដលទទួលរងអំហិង្សោឬអ�កែដលអចមានហនិភ័យៃនហិង្សោ

ពិចរពីកផ�ល់ឧបករណ៍ ជំនួយតរយៈទូរស័ព�ឥតគិតៃថ�ក�ុងអំឡុងេពលស�ក់េនក�ុងផ�ះ  
 

១.្រ�ព័ន�ស  ខាភិបាលមានតដសំ៏ខាន មួយេដើម ប្ធាថ�ស���ដលរងេ្រគាះេ

អំេពើហិង្ េ�ែតអាចទទួលបេសវក�ុងអំឡុងេពលៃនការផ�ុៃនជំងកឺូវ  �ដ-១៩ 

េទះបជំងកូវដី-១៩បានប៉ះពល់យ ខ�ំងេល្របព័ន�សុខភិបា លនិងបុគ�លិកសុខ

កេ៏ដយក្របព័ន�សុខភិបាែតអចជួយ កត់បន�យផលប៉ះពល់ៃនអំហិង្សោេល�ស�ីនិងកុ

ក�ុងអំឡុងេពលេនះតមរយៈ 

• ភាគីពក់ព័ន�ទំងអស់ែដលចូលរួមក�ុងករេឆ�ៃនជំងកូវដី-១៩ចំបាច់្រត�វេលម�ស់

ករយល់ដឹងអំពផលប៉ះពលពីអំ េពហិង្ដល់�ស�ីនិងកូនៗេដយសករអនុវត�វិធាន

គមា� សង�ម ករស�ក់េនផ�ះ ប�� េផ្សៗេទៀតែដលេកតមាេឡងក�ុងអំទ ប្ុងេពលម

េររតត្បោតេ 

• បុគ�លិកសុខភិបាលែដលភាគេ្រចនជា�ស�ី អចងអំេពហិង្សោេនក�ុងផ�ះឬកែ 

េធ�ក  ប�� េនះអចកន់ែតធ�ន់ធ�រេនេពល្របព័ន�សុខភិបាលមានប��។ អ�ក 

មូលដ�នសុខភិបាល ្រត�វមានែផនករេដះ្  រសយសុវត�ិភាពរបស់បុគ�លិ

អ�កផ�ល់េសវជួរមុខែដលទក់ទងជាជំងកូវដី-១៩អចនឹងជួប្របទះេរ សេអង  

ភាពឯេនិងមិនទទួលបានសិទ�ដូចេគ។  ្រកសួងសុខភិបាលគួរផ�ល់ករគាំ្រទែផ�កចិត�ស
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ករេលកទឹកចិត�  ករ  ត�ម�ថវកិ ករេធ�ដំេណ រនិងករគាំ្រទករកូនៗរបស់បគ�លិក

សុខភិបា 

 

២. ការេឆ�ើយតអំេពើហិង្សោេលើ�ស� �ក�ុងកំឡុងេមានជំង កូវ  �ដ-១៩ 

សកម�ភាពែដលអចជួយ កត់បន�យផលប៉ះពល់ៃនអំេពហិង្សោេល�ស�ីនិងកុមារស្រម 

សុខភិបាលរួមទំងអ�កផ�ល់េសវជួរមុខក�ុងអំឡុងេពលមាកូវដី-១៩ ៖  

្រកសួងសុខភិនិងអ�កេធ�េគាលនេយា 

្រត�វរួមប��ូលេ សវចំបាស្រមាេដះ្រសយអំេពហិង្សោេលនិងេ្រត�េធ�ែផនករេឆ�យត

អំេពហិង្សោក�ុងអំឡុងេពលមានជកូវដី-១៩  ផ�ល់ធនធានដល់ពួកេគនិរកមេធ្យោេដម្បឱ្

ពកួេគទទួលបានេសវទំងេនះ ក�ុងកលៈ ៃនករអនុវតវ ិធានកគមា�តសង�ម  មូលដ�

សុខភិបាល គួ របង�ញនិងផ�ល ព័តម៌ានអំពីេសវែដលម ដូចជាទូរសព�ទន់េហតុករណ

មណ�លស្រមាប់ កមានវិបត�ិ ជំរក ជំនួយែផ�កច្ប    ស្រមាប់ជនរងេ្រគាះ រួមមានេមា៉ងបំេរ  

ព័តម៌ានលំអិតទំនាក់ទំនង េែដលអច្រត�វបានផ�ល់ជូនពីចមា�យនិងេរៀបចំករប   

អ�កផ�ល់េសវសខភិប 

ចំបាច់្រត�វដឹងអំពីហនិភ័យនិងផលវិបាក ែដលបង�េឡងេដយអំេពហិងេល�ស�ី។ ពកួេគ

អចជួយ �ស�ីែដលមកទទួលេសវ េដយផ�ល់ក រដំបងនិង   ផ�ល់ករព្យ  ករគាំ

ទំងេនរួមមា ៖ ករស�ប់េដយយកចិត�ទុកដក់និងេដយគា�នករវិនិច�័យ      

អំព ីត្រម�ករនិងករ្រព�យបារមព្រងឹងសុវត�ិភាកត់្រតនូវបទពិេសធន៍និងអរម�ណ៍របស់�ស�

ភា�ប់ នរងេ្រគាះេទរកេសវគាំ្រទេផ្គួរសកល្បងករេវ ិធស�ស�ៃនករផ�ល់ព័ត៌

សុខភិបាលនិងេវជ�សតម្របព័បេច�កវ ិទ្ េដម្បីជួយ ដល់�ស�ែដលទទួលរងេ្រគេដ

អំេពហិង្សោ 

អង�កមនុស្សធមចំបាច់្រត�វប��ូលេសវស្រមាប់�ស� េ្រគាះេអំេ ពហិង្សោនិងកូន

របស់ពកួេគតមរយៈករេធែផនករេឆ�យតនិង្របមូលទិន�ន័យស�ីពីករណីអំេពហិង្សោេល�ស �ីក

អំឡុងេពលមាជំងកូវដី-១៩។ 

សមាជិកសហគមនគួរែត្រត�វបានេគដឹងអំពីករេកនេឡងហនិភ័យៃនអហិង្េល�ស�ីក�ុង

អំឡុងេពលមានជំងឺរតតជាសកេនះនិងត្រម�វករក�ុងករទក់ទងនិងគាំ្រទដល់�ស�ីែ

រងេ្រគាះេអំេពហិង្សោនិងព័ត៌មានអជ្រមកសុវត�ិភែដលអចជួយ ដល់ពួកគាបា។ 

ជាករសំខន់េដម្បីធានាថាវមានសុវត�ិភាពក�ុងករទំនាក់ទំនងជែដលអ�ករំ េល

បំពនមានវត�មានេនក�ុង 

�ស�ីែដលជួប្របទះនឹងអំេពហងិ្អចយល់មាន្របេយាជន៍ក�ុងករទំនាក់ទំនងជាម

្រគ�សនិងមិត�ភក�ិ    ែស�ងរកករគាំតមរយបណា�ញទូរស័ព�បនា�ន់ឬែស�ង  េសវក�ុងសហគមន
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ស្រមាជនរងេ្រគាះ។ ពួក ្រត�វែមានែផនករសុវត�ិភាពក�ុងករណីអំ ហិង្សោេកនេឡ

រួមប��ូ លទំងអ�កជិតខ ង  មិត�ភក  សច់ញាតិឬទីជ្រមកែដល្រត�វេទក�ុ ែដលពកួេគ្រត�វក

ចកេចពីផ�ះភា�មៗេដម្បីសុវត�ិភ  

 

៣. សកម�ភាពៃនការផ �ល់េសវាសុផ�ូវេភទ សខុភាពបន�ពូជនិងេយន ឌ័ 

• ធានាថា�ស�ីនិងយុវវ័យមានជេ្ រមសនិងសិទ�ិក�ុងករេ្របេសវសុខភ 

សុខភាពបន�ពូជេដយមិនគិតពីស� នភាពៃនកូវដី-

១៩រួមទំងលទ�ភាពក�ុងករទទួលបាពន្យោរក េំណ េសវជំងឺកមេនិងេមេរ

េអដស៍និងេសវែថទំក ររំលកូន្របកបេដសុវត�ិភា 

• ធាឱ្យមាននិរន�រេសវសុខភាពផ�ូវេភនិងសខភាពបន�ពូជ

កដូ៏ចជាករគាំ្រទែផ�កសុខភាពផ�ូវចិត�និងចិត�ស�ស�ែផ� 

• ផ�ល់ករគាំ្រទនិងស្រសបក�ុេគាលបំ ណងេដម្បីេលកកម�ស់សុវត�ិភ  េសចក�ីៃថ�ថ�ូរ 

និងសិទ�ិរបស់្របជន។ 

• ធានាថាករេឆ�យនបង�ឱ្មានអំេពហិង្ករេរសេអងនិងវិសមភា   

• ករណ្របព័ន�ករពរ�ស�ីេក�ង្រសីមភាពទន់េខ្សោយឬខូ 

ដូចេនះវ ិធានករទំងឡាយគួរបានអេដម្បករពរ�ស�ីនេក�ង្រសែដលរងេ្រគាះេ

អំេពហិង្សោបង�េឡងេដយៃ 

• ផ�ល់អទិភាពដល់ករចូលរួមរបស់�ស�ីក�ុងករសេ្រម េរៀបចំែផនករអន�រគមន

ករឃា�ំេមលសុវត�ិភាព ក រកំណត់អត�ស��ណនិងយ ៃនកបង�រ  

• គាំ្រទដល់ករចូលរួម្របកបេដយអត�ន័យរបសនិងេក�ង្រសេនសហគមន៍េដម្បីថ 

ករខិតខំនិងករេឆ�យតបមិនមានករ េរសេអងមេទៀតេទដល់អ�កែដលមានហនិ   

បំផត។ 

• ប��ូ លករវិភាគេយនឌ័រេទក�ុងករេរ ទុកជាមុនិងករេឆ�យតប

េដម្បីេធ�ឱ្យ្របេសរេឡងនូវ្របសិទ�ភាពៃនេសវសុខភិបាលនិងេលកកម�ស់សម

និងសមធមសុ៌ខភិបា 

• ផ�ល់អទិភាពដល់ករ្រទិន�ន័យ ែដល្រតឹម្រត�វនិងេពញេលញេដយែបងែចកតម

និងេភទេដម្បីែស�ងយល់ពផលប៉ះពល់ដល់បុគ�លខុសៗគា�េដ ជំងកូវដី-១៩ 

ដូចជឧប្បត�ិេហតុ គំរ និនា�ក រ ជាេដម 
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V.  ករែថទអ�កផ�ុកេមេរគេអដស 
ករបន�ទទួលបានេបង�រនិងព្យោបាលេមេរគ មានសរៈសំខន់ណាស់កេធ�   

េតស�និងព្យោប ករយតៃម�ពីករបង� ែដលបានអនុវត�ក�ុងករេឆ�យតបសុខសធារ

េទនឹកររីករលដលជ កូវដី-១៩ក៏មានសរៈសំខន់ផង។  

យុវវ ័យែដលមានផ�ុកេមេរគេអដស៍មានហនិភ័យខ�ស់េដយសរ្របព័ន�ភាពសុំ

េ្របថា ្របឆាំងនឹងេមេរគេអជា្របចំមិន្រត�វបានផ�ជអទិភាពក�ុងកំឡុងេពលមានជំង

ត្បោត

េសវែថទំអ�កផ�ុេមេរគេអដស៍្រត�វបានប��ូលជាមួយេសវពន្យោ  េដយផ�ល់មេធ្យ

ពន្យោរក េំណ និងថា�ំ្រ បឆាំងេមេអដស៍រួមគា� េដម្បីេចៀសវងករេទកន់ម សុខភិប

ញឹកញាប់។ 

 

 េសវែថទំអ�កផ�ុេមេរគេអដស៍ក�ុអំឡុងេពលមានជំងឺរតតជាសក 

• ពិចរណាេលជេ្រមសស្រមាប់េពលេវលនិងទីតំងៃនករេធ�េតស�រកេមេរជ

កកត់បន�យករប៉ះពល់ៃនករឆ�ងកូវដី-១៩ ដូចជករេរៀបចំសហគមន ករណាត់ប។ 

កុមាែដលមានផ�ុកេមេរគេអដស៍គួរែតបន�ទទួលករេធ�េតស�រកេ រគវិនិច�ងករេធ�        

េរវ ិនិច�័យឱ្យបានឆ។ 

• អនុវត�ករ្រប�ង្របយ័ត�ជាស�ង់ដរស្រមាប់អ�កជំងតមករែណនាំរបស់្រ 

សុខភិបា 

• ធានាឱ្នូវករពិេ្រគាះជករកេឃញឱ្យបានឆាប់នូឆ�ងេរគនិងករ្រគប់្រគង

ឆ�ង្រពមទដកអ�កជំងឺែដលមានករសង្ស័យពីករឆ�ងកូវដី-១៩ឱ្យេដច់េដយែឡក 

• ព្រងីកករគាដល់មា� តមរយទូរស័ព�  សេដម្បស្រមបស្រម�លដលរផ�ល់ថា� 

ពន្យោរជីវ ស្រមាប់មាេដយមានករែណនាំអំពីក្រមិតថ មា� ែដលមិនអវ ិល្រតឡប

មកវញិេដយសរជំកូវដី-១៩ ឬផ�ល់ក��ប់ថា� ស្រមាប់ម និងកុមារួមគា�និ េធ�កតមដ

តទូរស័ព�។ 

• េសវនា្រត�វរួមប��ូលជាមួយ ផ�ត់ផ�ង់ថា� ្របឆាំងេមេរគេអរយៈេពល ៦ែខ ដល់កុមា

និងយុវវ ័យែដលផ�ុកេមេរគេអស៍ ស្រមាប់អ�កែដនទម�ន់ចប់ព២០ គីឡូ្រកមេឡង 

• ធានាឱ្យមានករទទួលបានករែចកចយ េមេរេអដស៍េ្រចនែ ករព្យ

ជំងរេបង ជំងេលសឈមនិងជំងឺទឹកេនាមែផ�មយា៉ងេហ ច៣ែខជាពិេសសរយៈេពល

៦ែខដល់�ស�ីមានៃផ�េពះនិងបំេបេដយទឹកេដះម ែដលមានផ�ុកេមេរគេអដស 
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សុខភាពនិងសុវត�ិភរបស់បុគ�លិកសុខភិប 

 
 

សុខភាពនិងសុវត�ិភាពផា�ល់ ខ�ួនរបស់អ�កនិង រគ�សររបមានសសំខន់ណាស់

មុនេពលចកេចញពមូលដ�នសុខភិ ឬមុនេពលចូលផ�ះ្រត�លងៃដនិងប�ូរសេម��កបំពក់េហ

េបាកគក់ជាមួយសប៊ូនិងទ 
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ភាពេនឿយហត់ ធុញថប់និងអរម�ណ៍តនតឹង ែដលទក់ទងនឹងបរិ      ្រគ�ស រនិងេសដ�កិច

ែដលបណា�លមកព កូវដី-១៩ អចជះឥទ�ិពលដល់សុខភាពផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយ។ ករែណនាំនិងែ

ជំនួយ ្របសិនេបអ�កមានអរម�ណ៍តនតឹង ហួសេហតុឬមានប�� ផ�ូវចិត�ែដល្រត�វក

អន�រគមនគាំ្ 

អ�កផ�ល់េសវែថទំសម�ព ែដលមានប��េបះដ   ផ�ូវដេង�មឬេមតប៉ូលីនិងអ�កែដលមាប��

្របព័ន�ភាពស  ុំ រួមទំងកង�ះ្របព័ន�ភាពសុំ  េចៀសវងទំនាក់ទំនងជាមួយអ�កជឬអ�កែដល

សង្ស័ថាមានងឺកូវដី-១៩និងពិចរណាមិនឱ្យជាប់ភាែផ�កគ�ីនិក ្របសិនេបអចេធ�េទ 

អ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាពែដលមានៃផ�េពះេន្រតីមាសចុងេ្រកយឬមានប

ជំងេបះដូងឬសួត្រត�វបានែណឱ្េចៀសវងករទក់ទងផា�ល់ជាមួយអ�ក  
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ឧបសម�័ន� 
ឧបសម�័ន�ទ១ី ៖ កសម ា�តរថយគិលនសេ�ង បនា�ន  និងយានយន�ប��ូនអ�កជំង 
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ឧបសម�័ន�ទ២ី ៖ ឧបករណ៍ករពរខ�ួនស្រមាប់កវូដី-១៩ 

្របេភទឧបករណ៍ករពរ ខ�ួនែដល្រត�វបានែណនាំឱ្យេ្របក�ុង បរិកូវដី-១៩ េយាងតមទីកែន�ង

បុគ�លិក  និង្របេភទសកម�ភ។ 
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ឧបសម�័ន�ទ៣ី ៖ ករអនុវត�ករលងស  
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ឧបសម�័ន�ទី ៤៖ សណំួរ ែដល្រត�វបានសួរជាញឹក 
 

១. េត�ស�ីមានៃផ�េពះ្របឈមនឹងហនិភ័យខ�ស់ក�ឆ�ងជំងកូវដី-១៩ ែដរឬេទ? ្របសិនេបពួកេគឆ�  
េមេរគេនះ េតពួកេគនឹមាសភាពធ�ន់ធ�រជាងមនុស្សទែដរឬេទ? 

ករមានៃផ�េពះផា �ស់ប�ូរ្របព័ន�ភាពសុំរបស់�ស�ីែដលេធ�ឱ្យពួកេគងយនឹ

េទះបីយា៉ កេ៏ដនាេពលបច�ុប្បន�េនះមិនមានភ័ស�ុតងណាមួយែដលប ��ក់ថា�ស�ីមា

ទំនងជារងផលប៉ះពល់េដយជកូវដី-១៩ ជាងមនុស្សទូេទឬថាេតពួកេគទំនសភាធ�ន់ធ�រ

ជាងអ�កដៃេទៀតេឡយ។ 

�ស�ីមានៃផ�េពះជួប្របទះករផា�ស់ប�ូរេនក�ុងខ�ួនរបស់ពួកេគែដលអចបេង� នហនិភ័

េរគមួយចំនួន។ ជាកសំខន់ណាស់ស្រមាប់�ស�ីមានៃផ�េពះ្រខ�ួនពីជំងនិងរយករ

ពីេរគស��ែដលអចេកតម  ដូចជ្រគ�នេក�   កឬពិបាកដកដេង�ម េទកន់អ �កផេសវែថទ

សុខភារបស់ពកួេគ។ 

 

២. េត�ស�ីមានៃផ�េពះអចករពរខ�ួនពីករឆកូវដី-១៩ េដយរេបៀប? 
�ស�ីមានៃផ�េពះគួរែតេធ�ដូចគា�នឹងមនុស្សទូេទែដរេ េចៀសវងករឆ�ងេរ

�ស�ីមានៃផ�េពះែដលមិនមានេរគស��ក�កឬ្រគ�នេក�និងមិនមាន្របវត�ិទ  ក់ទងនឹងករណី

ជំងកូវដី-១៩ ្រត�វអនុវតតវ ិធស�ស�បង  រករឆ�ងេរគដូចខងេ្រ 

• លងៃដឱ្យបានញឹកញាប់ជាមួយសប៊ូ 

• ្រគបមាត់និង្រចមុះរបស់អ�កេដយកែន្សងៃដឬ្រកដសឬេដយែកងៃដរបស់កឬ     

កណា�ស់។ ្របសិនេបអ�កេ្របកែ  ន្ សូមេបាសមា�តវឱ្យបានញឹកញ

្របសិនេបេ្របដសសូមេបាះេចលវបនា�ប់ពីបានេ្រ   

• អនុវត�ករេនដច់េដ កំុេទកែន�ងែដលមានមនុស្សេ្រចេចៀសវងករេ្ 

មេធ្យោបាយេធ�ដំេណរសធ  

• េចៀសវងករទក់ទងជាមួយអ�កែដលកំពុងេក ន ក�កឬកណា�ស  

• េចៀសវងប៉ះែភ�ក្រចមុះនិងមាត់របស់អ�កតមែដលអចេធ� 

• សមា�តេលៃ ផ�ៃនវត�ុ ដូចជា តុ ្របកន់ រ ទូរស័ព�ចល័តនិងវត�ុេ្រប្របចំៃថ�េផ្សងៗេ 

• ្របសិនេបអ�កក�ក ្រគ�នេក� ឬពិបាកដកដេង�    ម សូមទក់ទែណនា

របស់្រកសួងសុខភិប 
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៣. េត�ស�ីមានៃផ�េពះគួរេទទទួលករែថទំៃមុនស្រម ឬេចៀសវងេមូលដ�នសុខភិ ? 
�ស�ីមានៃផ�េពះគួរបន�ទទួលករែថទំក�ុងអំឡុងេពលមានៃ និងេទមូលដ�  សុខភិប

េដម្បីស្រមាលកូ  េទះបីជាមានកររតត្បោកូវដី-១៩កេ៏ដយ �ស�ីចំបាច់្រត�វេទពិ

ៃផ�េពមុនេពលស្រមនិងស្រមាលកូនេនមូលដ�នសុខភិបាលេដម្បីសុខភាពរបស់ខ�ួន  

 

៤. ្របសិនេប�ស�ីមានៃផ�េពះមានេរគស��ដូ  េក�ខ�ួន ពិបាដកដេង�ម េត�ស�ីគួរេធ�អ�ខី�ះ? 
 �ស�ីមានៃផ�េពែដលមាេរគស� ៃនករឆ�ងជំងកូវដី-១៩ 

គួរេទមូលដ�នសុខភិ ែដលេនជិតបំផុេដ ៖ 

• �ស�ីគួរែតេចៀសវងករេ្របមេធ្យោបាយេធ�ដំេណ  

្រត�ទំនាក់ទំនងរថយន�សេ�ង�ះបនា�ន់ឬរថយន�ឯកជ 

�ស�ី្រត�វជូនដ ណំឹងដល់អ�កេបកបររថយន�សេ�ង�ះបនា�ន់េដម   ្បីឱ្យគាត់ចត់វិធ 

សម្រសបនិងជូនដ ណំឹងដល មូលដ�នសុខភិ ជាមុន។ 

• �ស�ីគួរែតេ្របមា៉ ឬបិទ្រចមុនិងមាត់របស់ពួកេគេពលមានទំនាក់ទំនងជាមួយអ�កេប 

រថយន�សេ�ង�ះឬបុគ�លិកេ មូលដ�នសុខភិ ។ 

• �ស�ីគួរែតេចៀសវងករទក់ទងជាមួយអ�កជំងឺេផ្សងេទៀតនិងសច់��តិរបស  

េហយ្រត�វរង់ចករែណនរបស់បគ�លិកសុខភិបាលអំពីកែន�ងែដល្រេទនិងអ�កែដល្រត�វជ 

• ក�ុងករណបនា�ន់ដូចជា មានក  រឈឺចប់ក�ងអំឡុងេពលឈឺេព ះស្រមា មួយ

ដូចជាកធា�ក ឈ ្របកច់ជាេដម ពួកេគ្រត�វែតជូនដំណឹងដល់បុគ  សុខភិប

ជាបនា�ន់អំពីប��េន   

 

៥. េតជំងកូវដី-១៩ អចបង�ប��ដល់ករមានៃផ�េព ែដរឬេទ? 
មិនមាភ័ស�ុតណាែដបង�ញថាជំ កូវដី-១៩ នឹងបង�ប�� ដល់ករមានៃផ�េពះ 

 

៦. េតជំងកូវដី-១៩ អចឆ�ងពីមា�យដល់ទរកក�ុង ឬទរកេទបនឹងេកែដរឬេទ? 
រហូតមកដល់បច�ុប្បន�ជំងកូវដី-១៩េនះមិន្រត�វបានេគរកេឃញេនក�ុងទឹកេភា�ះឬទឹកេដ   

េទ។ 
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៧. េត�ស�ីមានៃផ�េពះែដលមានករសង្ស័យឬ្រត�វប ានប��ក់កូវដី-១៩ 
្រត�វករស្រមាលេដយករវះកត? 

អង�ករសុខភាពពិភពេលកបានប�� ក់ថា ករស្រមាលេដ យករវះកត់ ្រត�វេធ�

មាត្រម�វករែផ�កេវជ�ស�ស�ែតប៉ុេណ  ជំងកូវដី-១៩មិនមានផលប៉ះពល់អ�ីដរេបៀបៃនក

ស្រមេឡយ។ 

 

៨. េតមា�យែដលមានឬសង្ស័យថាមា កូវដី-១៩អចបំ េបកូនេដយទឹកេដះមា�យរបស់ ខ�េទ? 
�ស�ីបំេបេដះកូនមិនគួរ្រត�បំែបកេចញពីទរកេទបនឹងេកតរបស់ពួកេគេនាះេ

េ្រពះមិនមានភស�ុតងណាមួយបង� កូវដី-១៩អចចម�ងតមរយៈទឹកេដះមា�យ  

េហយមា�យអចបន�បំេបកូនេដយទឹកេ ។ មា�យែដលមានេរគស��ជ  កូវដី-១៩អបំេប

េដទរកបានលុះ្រតែតពួកេគ្រត�វអនុវត�ករ្រប�ង្របយ័ត�ដ ៖ 

• ពកមា៉ស េនេពលកំពុងបីទរកនិងបំេបេដះ 

• លងៃដមុនេពលប៉ពល ឬបទរក 

• សមា� ទីកែន�ងជា្រប 

្របសិេប�ស�ីឈខឺ�ំងមិនអចបំេបកូន

�ស�ី្រត�វបានេលកទឹកចិត�ក�ុងករ្រចបាច់ទឹកេដះេដមឱ្ទរក

េដយអនុវត�កររប�ង្របយ័ត�ដូចខងេលនិង្រត�វសមា � តែពង ស�ប្រពែដល្រត�វេ្រប  
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