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��សួងសុ�ភិ�ល

•  ពិធី�រ�តិ��ប់��ងគ�ីនិក�តុ�ព ���ន���ះ���ក់ 
��សួងសុ�ភិ�ល ���ំ២០១៣

•  គ�ីនិកសុខ�ពមជ��មណ�ល��ប់��ងពិធី�រ��ប់��ង 
“គ�ីនិកសុវត�ិ�ព���មណ�លសុខ�ព” 

��សួងសុ�ភិ�ល ���ំ២០១០
•  សន�ិសីទ��សម�ពនិង�គ���ី���រ��ំង ACOG 

http://www.acog.org/
•  រ���ភិ�លសុខ�ព���ី Women’s Health Gov
http://www.womenshealth.gov/index.php

http://www.womenshealth.gov/pregnancy/you-are-
pregnant/stages-of-pregnancy.html#d

•  ��ប�យ Web MD
http://www.webmd.com/baby/guide/7-pregnancy-

warning-signs

ឯក�រ�ង�រ��ៀមជុំវ�ញកំ�ើត

  �រ�ត់រដូវ
�រក��តច���រ��ល��ឹក
សុដន់រ�កធំ និង�ន�រម�ណ៍�តឹង��ន
�មញឹក�ប់�ងធម��
 ចំណង់ចំណ�លចិត�ច���ក ដូច����ន���ក 
ឬធុំកិ�នចង់ក��ត

ស���ដំបូង���រ�ន����ះ

គឺ��រ��ើ��ន�រ �មុនសំ�ប់�រស���ល និងចូលរួម 
សកម��ព ក��ងករណី�ន�រស����ះប���ន់ដល់���ី 
�ន����ះ ដូច� �រសន��ំ���ក់ ��ើស��សមន�ីរ��ទ�� 
សំ�ប់ស���ល ម����យ��ើដំ�ើរក��ងករណីប���ន់។

ស������ះ���ក់ក��ង��ល�ន����ះ
+ ���ក់�ម��ល�ន����ះ ��លឈឺ�ះ
+ ឈឺក��ល���ំង �ើម (�� �ើង មុខ...) 

���ំង���ក���ច់
+ ��ុន������ំង, ឈឺ�ះយូរ
+ ��កទឹក���ះមុន��លឈឺ�ះស���ល

អំឡ�ង��ល�ន����ះ
�រ���ំ�រ���ំ

�ធម���រ�ន����ះគឺ�នរយៈ��ល���ណ៤០ស���ហ៍ 

��សិន��នស������ះ���ក់�មួយ�ង�ើ��ះ 

សូមអ��ើញ�មណ�លសុខ�ព ឬមន�ីរ��ទ��




�រ���ំ��ល�ន����ះ
�រ���ំ��ល�ន����ះ គឺ��រ���ំសុខ�ព 
និងផ�ល់�រអប់រ� ���ល���ីមកពិនិត������ះ�ៀង�ត់ 
�មួយឆ�ប ឬ��ជ�បណ�ិត ���ង�ច�ស់ឱ���ន៤ដង 
ក��ងអំឡ�ង��ល�ន����ះ 

- �ើកទី១ ���ី�សទី១ (�ចមុន ១៦ស���ហ៍)

- �ើកទី២ ���ី�សទី២ (គួរ�ច���ះ ២៤-២៨ស���ហ៍)

- �ើកទី៣ ���ី�សទី៣ (គួរ�ច���ះ ៣០-៣២ស���ហ៍)

- �ើកទី៤ ��ើ���លគភ៌��ប់�� (គួរ�ច���ះ ៣៦-៣៨ស���ហ៍)

អត����ជន៍���រពិនិត������ះ

1. ដឹងពីសុខ�ពរបស់���យ និង�រវ�វត�ន៍របស់
�រកក��ង���

2. ដឹងពីស������ះ���ក់����ងៗ��ល�ើត�ន 
ចំ�ះ���ី និង�រក

3. ទទួល�ន�រ�ក់���ំ�រ�រជំងឺ���ណ�ស 
�ម��លកំណត់ និង���ំ���ប់�តិ��ក�សុីតហ��រ�ក

4. ទទួល�រព���លឬ�រ���ំ�ន់��ល���
5. ទទួល�ននូវ�រអប់រ����ំសុខ�ព និង�របរ��គ 

ចំណី��រក��ងអំឡ�ង��ល�ន����ះ

ចំណ�ច��ល���ីគួរ��ើ
ក��ងអំឡ�ង��ល�ន����ះ

ចំណ�ច��ល���ីមិនគួរ��ើ
ក��ងអំឡ�ង��ល�ន����ះ

៤០ស���ហ៍���រ�ន����ះ

ស���ហ៍

��

+ ទទួល�ន��រ�ំងបី��ុម ែដល�  
 ��រ�មពល  (��រផ�ល់កំ�ំង)

 ��រ���ប��ង�យ (��រ��ើឱ���ង�យលូត�ស់) 
 ��រ�រ�រ�ង�យ (��រទប់ទល់នឹងជំងឺ����ងៗ)

+ �ត់ជួប�����ទ�� ឬអ�កជំ�ញ�ើម��ីពិនិត���ះ
+ ��ឹក���មួយ�����ទ�� ឬអ�កជំ�ញ មុន��ើឱសថ
+ ទទួល�នវ��មីន និង���ប់���ំ�តិ��ក�សុីតហ��រ�ក 

���ំ��ះ�ចជួយប��ើន���ប់�ម��ហម�ើម��ី ផ�ត់ផ�ង់ 
អុកសុី��ន��រក

+ �ម�ន�រវ�វត�ន៍របស់កូនក��ង���
+ ��ើគ���ង�រចំ�យស���ប់កូន
+ ពិ�រ�រកក���ង���ល���វស���ល

- �រ�ជិត ឬប៉ះ�ល់���ំសំ�ប់សត�ល�ិត
-  �រជក់�រ� ឬផឹក��ឿង��វ�ង ឬ�ជិតអ�ក 

កំពុងជក់�រ�
 �រជក់�រ� �ចប��ើន�និភ័យដល់�រ 

រ�កលូត�ស់របស់�រក  និង�រស���ល 
មិន��ប់�� �នទម�ន់មិន��ប់គីឡ����ល 
�ើត។ ����ង�រ��ច�ំឱ���រក�នអ���ខ�ស់ 
��ជំងឺហឺត, ជំងឺផ��វដ��ើម, �រឆ�ង�គ�  
���ៀក និង�ចប���លឱ���រក���ប់���មៗ 
�យ���នមូល��តុ (SIDS) �រ���ប់��ះ 
�នចំនួន��ើន�ងអ�ក��លមិន���ប់ទទួល  
រងនូវ����ង�រ��ះ

 �រផឹក��� �បង�ផលប៉ះ�ល់ដល់�រក 
ដូច�ផ��វចិត� ឥរ��បថមិនល� និងទទួលនូវ 
ពិ�រ�ពរយៈ��ល��ញមួយជីវ�តរបស់ពួក��

- �រ��ើដំ�ើរផ��វ���យរ�ក់
- �រ��ើ���ស់���ំ�យ���ន�រអនុ���តិពី�����ទ��
- រួម��ទញឹក�ប់ (ពិ��ស��ី�សទី១ និងទី៣)
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