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និង�គ���ីវ�ទ��កម��� �ធម�����ី�ប់��ើម��ញវ័យ�ច���ះ�យុ 

�ប់ពី ១៣ ដល់ ១៥���ំ។ ���ីក��ងវ័យ១៣ ដល់ 
៤៩���ំ �វ័យ��ល���� "វ័យបន�ពូជ"។ 
ក��ងវ័យ��ះ���ី�គ��ើន �ន�ៀបចំខ��នស���ប់ 
�រ�នគូ��ករ និង�របន�ពូជ "�ន����ះ"។

�រ�ន�មរដូវគឺ��ររ��ះ���ក់�����ប់ 
���ស��ើង�ងក��ងតួស���ន �ើយហូរ��ញ 
មក����ម��រ�ស��ៀង�ល់��ចំ�ះ���ី 
��លឋិតក��ងវ័យបន�ពូជ។ �ទូ��មរដូវ 
មក�ៀង�ត់�ល់�� ���វ�ន����វដ�រដូវ។ 

•  ពិធី�រ�តិស�ីអំពី�រពន��រកំ�ើត ���ំ២០១៦ ������រ /
��សួងសុ�ភិ�ល  / កម�វ�ធី�តិសុខ�ពបន�ពូជ

•  �ៀវ�បិទ�ើកស�ីអំពីម����យពន��រកំ�ើត 
និងប���ប់កំ�ើត ���ំ២០១០ ������រ /

��សួងសុ�ភិ�ល / កម�វ�ធី�តិសុខ�ពបន�ពូជ

•  �ៀវ�បិទ�ើកស�ីអំពី�រអប់រ�សុខ�ព ������រ
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 ����ះ���ច
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ប����មរដូវ��ល���វ�ពិ���ះ
�មួយ�����ទ��

  វដ��មរដូវ�នរយៈ��លខ�ី តិច�ង២១���
���ក់�មរដូវ�ើសពី ៧���
���ក់�មរដូវមិន�ៀង�ត់�ច���ះរដូវ
 �ំង�មរដូវ ២-៣��
បរ��ណ�មរដូវមកតិច��ក ឬបរ��ណ 
�មរដូវមក��ើន��ក
ឈឺ�ប់ក��ង�ះ���ំង��ល�ន�មរដូវ
���ន�មរដូវ�ើកដំបូង ��ប់�រ�ើសពី 
�យុ ១៨���ំ
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�មរយៈវដ�រដូវ��ះ���ី�ន�ៀបចំខ��ន �ើម��ី�នកូន។ 
�ធម�����ី�នវដ��មរដូវ២៨���ម�ង។ វដ��មរដូវ 
របស់���ី���ក់ៗមិនដូច����� ���ី�ច�នវដ��មរដូវ 
ច���ះពី២១����៣៥���។ �មធ��ម ���ី�ច���ក់ 
�មរដូវរយៈ��ល ពី ២�៧���។

��សិន�ើវដ��មរដូវរបស់អ�ក �ន២៨��� ������ក់ 
��ជីវ�តញី (ពងអូវុល) គឺ��ក់ក���ល��វដ�រដូវ 
��ល�នន័យ����ល���ទី១៤ មុន��ល�ន 
រដូវប���ប់។ 

�ទូ� បរ��ណ���រ���ក់ស �ន�ើន�ើង�ជុំវ�ញ 
������ក់��ជីវ�តញី។ អ�ក�ច���ក់រ�អិល��ល�នស�ព 
អ���យ���ៗ។

វដ��មរដូវ ២៨���ម�ង

- �ន�រ���ពណ៌�ឿង ��តង �នក�ិន  និង 
�ន�ររ�ស់

- �នបរ��ណ��ើន�ងធម��
- ជួន�ន�រឈឺ�ប់

�រ���ក់សខុសធម��

 �ើសិន�អ�ក�ន�រ���ក់សខុសពីធម��
សូម�ពិ���ះ�មួយ�����ទ��។

ក. �រយល់ដឹងអំពីល័ក�ខ័ណ���វដ��ម រដូវ
 + កត់�������ន�មរដូវ �ើ��តិទិន
 + ពិនិត���ើលស�ពរបស់ស ��ល���ក់��ញ�ម 

���រ�ស

ខ. �រហូបចុក
 + ហូបចំណី��រ��ប់����ទឱ���ន��ប់���ន់ 

�ើម��ីសុខ�ពល� និងជួយ�ត់បន�យ�ព 
���ក���ំង �ពិ��ស��រ��ល�ន�តិ��ក

គ. �ត់���ណ និង��ើ�រ�រ
 + ���ី�ចបន���ើ�រ�រដូចធម��
 + �រ�ត់���ណគឺជួយបន�យ�ព�នតឹងក��ងចិត� 

និងបំ�ត់�រឈឺ�ប់��ល�ន���ក់�មរដូវ

ឃ. �រអ�ម័យខ��ន���ណ និង���ប់��ទ 
 + ���ី���វងូតទឹកសំ�តខ��ន���ណ និងដុស�ង 

���ប់��ទ�មួយទឹក ឱ���ន���ត 
���ង�ច�ស់ឱ���ន ២ដងក��ង១���។ 
��លងូតទឹកស���តខ��នមិន�ំ�ច់ដុស�ប៊ូ 
�ម��ំ���ប់់��ទ��   ���ះ���ក�ងក��ង 
��រន����រ�ស �ន           កំ�ប់�រ�តុម����ង 
ពីធម��តិ ��ល�ច�រ�រមិនឱ���ក់��រ� 
��ៀតចូល�បង��គ�ន។

 + ���ក�ក��ង��ល�ន�កគក់���ត និង 
�យ��ួល ស���ប់���ប់សំឡីអ�ម័យផង��រ។

 + ���ស់ប��រសំឡីអ�ម័យឱ���ន ៣-៤ដង 
ក��ងមួយ���។

�រ����ឹត����ំ�����ល�ំឱ��អ�ក�នសុខ�ពល�

មិន���វ���ំដល់ឈឺ�ម���ំង�ះ��

អ�កគួរ�����ប់���ល់�បន�ប់ទឹក។


�រ���ំខ��ន��ល�នរដូវ


