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��សួងសុ�ភិ�ល

- ���យ និងកូន�នសុខ�ពល�
- ឳពុក ���យ�ន��ល�����ប់���ន់ ស���ប់���ំ 

កូនឱ���នល�
- កូន�ច��ះ���យ�នយូរ
- ����រ�ន��ល��កបមុខរបរ និង�នជីវ�ពធូរ�រ
- �ត់បន�យ���ះ���ក់ក��ង��ល���ី�ន����ះ 

��លស���ល និង���យស���ល
- ����រ��ល�នកូនរ��ើល �នសុខ�ពល� 

�នជីវ�ពធូរ�រ និងមិនសូវ�នប���
- បន�យ���ះ���ក់ពី�រ�ន����ះ��លមិនចង់�ន 

និង�ៀស�ង�ររ�លូតកូន��លមិន�នសុវត�ិ�ព។

•  ពិធី�រ�តិស�ីអំពី�រពន��រកំ�ើត ���ំ២០១៦ ���រ���រ / 
��សួងសុ�ភិ�ល / កម�វ�ធី�តិសុខ�ពបន�ពូជ

•  �ៀវ�បិទ�ើកស�ីអំពី�រពន��រកំ�ើត  ���ំ២០១០ ������រ / 
��សួងសុ�ភិ�ល / កម�វ�ធី�តិសុខ�ពបន�ពូជ

ឯក�រ�ង៤. ម����យពន��រកំ�ើត
អចិ����យ៍

�រៈ���ជន៏���រពន��រកំ�ើត

+  �រ�ះចង��ស���ន  
គឺ�រ�ះរន�តូចមួយ��ើ�ះ �ើម��ីរក��ស���ន 
�ំងពីរ ចងនិង�ត់���ច់ម�ងមួយៗ។ �រ�ះ��ះ 
���វ��ើ���ំស�ឹក��ង់ក���ង�ះ។ សម��បចំ�ះ 
���ី��លមិនចង់�នកូន�ៀត ឬ �នប������ក 
��ជ�����។

+  �រ�ះចងបំពង់បង��រ��ជីវ�ត���ល 
គឺ��រ�ះរន�តូចមួយ��ើ����កពង���ស 
�ើម��ីរកបំពង់បង��រ��ជីវ�ត���ល�ំងពីរ រួចចង 
និង�ត់���ច់�ម�ងមួយៗ �រ�ះ��ះ���វ��ើ���ំ 
ស�ឹក។ សម��បចំ�ះបុរស��លមិនចង់�ន 
កូន�ៀត ឬមួយក៏��គូរបស់�ត់�នប������ក 
��ជ�����។

កំ�ើត
�រពន��រ�រពន��រ
�នកូន�ម������ ���ើរ�ង�នកូន�យ��ដន��

ចង��ស���ន ចងបំពង់បង��រ��ជីវ�ត���ល





១. ម����យរ�ំង :

�រពន��រកំ�ើត
គឺ��រ��ើស��សចំនួនកូនក��ង����រ និង�រពន��រ 
��លពីកំ�ើតកូនមួយ �កំ�ើតកូនមួយ�ៀត 
រយៈ��ល៣���ំ���ងតិច។
ម����យពន��រកំ�ើត�ន��ើន����ទគឺ ៖

+ ���ំ១បន�ះ�ន២៨���ប់ �ច�រ�រ 
មិនឱ���ន����ះ�ន១��។

 - ���វ��ប���ំ១���១���ប់�មស������ញ�ៀង�ល់��� 
ក��ង���ងដ��ល

 - ���ីនឹង�នកូនវ�ញ���យពីឈប់��ប���ំ
 - ��ើឱ���មរដូវ�ៀង�ត់ ២៨���
 - �ច�ត់បន�យ�ព���ក���ំង ដុំក���មពង 

ជំងឺម�រ�កក���មពង ���ប់ក��ង��ស���ន 
និងរ�ក�ង���ក

- �បំពង់�ស៊ូ��ើង�នចុង���ងបិទជិត 
��ល��ើ�យបុរស���លរួម��ទ។ 

- ���មអ�ម័យមួយ�ច��ើ�ន��ម�ងគត់
- ��ើ���មអ�ម័យមិន��ើឱ�����ីរ�កស���ន��
- �ន��សិទ�ិ�ព���ល��ល�ក់���មអ�ម័យ 

�ន��ឹម���វ
- �រ�រ�រ�ន����ះ ជំងឺ�ម�គ និងជំងឺ��ដស៍

កង�ក់���ម����កគឺ�បំពង់សុីលីកូន 
��ល�នផ��ក�តិអ័រម៉ូន ���វ�ន�ក់ប���ល 
���ម����ក���ក�ងក��ង���ើម��។ 

កង�ក់���ម����ក�ន��ើន����ទ ដូច� ៖
���ល (Jadelle) �បំពង់តូច���រ �នចំនួន២�ើម 
�ច�រ�រមិនឱ���នកូនរយៈ��ល៥���ំ។ ចំ��កឯ 
អីុម���ណ�ន (Implanon) �បំពង់តូច���រ ទន់ 
�ចបត់��ន�ន �នចំនួន១�ើម �ច�រ�រ 
មិនឱ���នកូនរយៈ��ល៣���ំ។
���ី�ច��ើ�រ�រដូចធម�� ��ី��ច�នរដូវ 
មិន�ៀង�ត់ ឬ�ច�ត់�មរដូវមួយរយៈ។

២.    ម����យ��ល�ន�តិអ័រម៉ូន :

���ំ���ប់�រ�រកំ�ើតប���ន់ គឺ�
���ំ���ប់��ល����ើ���មៗ ក��ងអំឡ�ង��ល
៧២���ង ប���ប់ពី�ន�ររួម��ទ��ល 
មិន�ន�រ�រ។ �ន��សិទ�ិ�ពខ�ស់ 
��សិន�ើ�ប់��ើ���យ�ររួម��ទ��លមិន�ន 
�រ�រ ឬ���វ�ន���ប់រ��ភ។

ប៉ុ��� មិន�ច��ើ�ម����យពន��រកំ�ើត 
����ំ�ន�� មិន�ច�រ�រ�រឆ�ង�គ 

�មផ��វបន�ពូជ និងមិន�ច��ើ�ម����យ 
រ�លូតកូន��។

���ំ���ប់�រ�រកំ�ើតប���ន់

+ ���ំ�ក់ គឺ����ំ�ន�តិអ័រម៉ូន
�����ស����ន ��មួយមុខ ១៥០ម.��។ 
���ំពន��រកំ�ើត ១ម��ល

 - �ច�រ�រមិនឱ���ន����ះ�ន៣��
 - �ន��សិទ�ិ�ពខ�ស់��សិន�ើ��ើ�ន��ឹម���វ
 - មិនរ��នដល់�ររួម��ទ 
 - ���ី�ច�ត់�មរដូវមួយរយៈ ���យពី�ក់���ំ 

��មិនប៉ះ�ល់ដល់សុខ�ព��
 - �ច�ត់បន�យ�ព���ក���ំង
 - ជួយ�រ�រ���ីកុឱំ���នជំងឺម�រ�កមួយចំនួន 

(ក���មពង ���ប់ក��ង��ស���ន)
 - �ច�រ�រ���ីមិនឱ���នជំងឺរ�ក�ង���ក

���ំ�ក់ កង�ក់ក��ងស���ន (TCu 380A)

កងTCu 380A �ន�ងដូចអក��រ�� "T" 
�វត�����ស�ិកតូច �ចបត់��ន�ន។ 
���សង�ង��អក��រ�� "T" និង��ើ 
តួ �នរុ�����ទង់��ង �ន��សិទ��ពខ�ស់ 
�ច�រ�រ�រ�ន����ះ�នរហូតដល់ 
១០���ំ។ 

- មិនរ��នដល់�រ�រ���ំ���របស់���ី
- មិនរ��នដល់�ររួម��ទ
- �ច�រ�រជំងឺម�រ�ក���ប់ក��ង 

��ស���ន
- �ច�ន�មរដូវ��ើន�ងមុន 

(បរ��ណ��ើន និងរយៈ��ល��ង)

៣. ម����យពន��រកំ�ើត
�នរយៈ��លយូរ

កង�ក់���ម����ក 

���មអ�ម័យសំ�ប់បុរស

���ំ���ប់




