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Protocol for Prevention and Management for Cervical 
Pre-cancer and Cancer (SCGO, 2016 May)

Cervical Cancer Scope of the Problem in Cambodia (WHO 
Cancer Country Profile, 2014)

WHO guidance note “Comprehensive cervical cancer 
prevention and control: a healthier future for girls and women”
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មជ��មណ�ល�តិ�ំ�រ��និង�រក
មន�ីរ��ទ��មិត��ព���រសូ�ៀត

មន�ីរ��ទ���ល់�៉�ត

�����សកម���ក��ង��លបច��ប��ន���ះ�រ��ើ��ស����វ���វរកម�រ�ក
�ត់ស���ន�ច��ើ�ន�មរយ:

HPV ��ស� : 
អ�កផ�ល់���ពិនិត���ត់ស���ន និង�ៀរយក�សិ�ពី�ត់ស���ន យក�ពិនិត�� 
�យ��ើ��ស� HPV ។

VIA : 
អ�កផ�ល់���ពិនិត���ត់ស���ន�យ��ើទឹក���ំបំ�ក់ពណ៌�ើម��ីរក�ើល�ព 
មិនធម�� ���សិ��ត់ស���ន (�សិ��ត់ស���ន�ន�រ���ពណ៌) ។

Pap smear (�រពិនិត��គំ�ៀរ�ត់ស���ន) :
អ�កផ�ល់���ពិនិត���ត់ស���ន និង�ៀរយក�សិ�បន�ិចពី�ត់ស���នយក� 
ពិនិត���យមី ���ទស��ន៍។ ដំ�ើរ�រ��ះ���វរង�ំលទ�ផលពី១០�២០���។ 

�រ��ើ��ស����វ���វរកម�រ�ក�ត់ស���ន�ចរក�ើញស������រ 
������ល�សិ��ត់ស���ន។    ដំ�ើរ�រ��ើ��ស����វ���វរកម�រ�ក 
�ត់ស���ន�ន�ព�ម��និង�ប់រហ័ស។ អ�ក���ន់����ក��ើ 
���ពិនិត�� �ើយអ�កផ�ល់����ក់ប���លស���រៈស���ប់ពិនិត�� 
�ត់ស���ន(ចំពុះ�) ប��ើប���រ�ស�ើម��ី�យ��ួលក��ង�រពិនិត�� 
�ត់ស���នឱ���នច��ស់។ អ�កផ�ល់�����ើ�រពិនិត���ត់ស���នមិន��ន 
���ន់����ើ�រ�ងស���ត�ះ��។

�រ�ក់���ំប���រ���វ��ើ���ល��ល���ីមិន���ប់�ន�ររួម��ទ ឬ 
មិន�ន់�នឆ�ង វ�រុស ��ច ភី  វ� �ើប�ន��សិទ��ពខ�ស់។ ���ំប���រ 
វ�រុស ��ច ភី  វ� មិន�ច���ំងនឹងវ�រុស��ច ភី  វ���លបង����ះ���ក់ខ�ស់ 
�ន��ប់����ទ�ះ��។ ��ះ���តុផលមួយ �ះបី����ី�ន 
�ក់���ំប���ររួច�ើយ ក៏�យ ក៏����ំ�ច់���វ�ពិនិត�����វ���វ  
រកម�រ�ក�ត់ស���នឱ���ន�ៀង�ត់�ៀត��រ។
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២-៣ស���ហ៍ ដល់���ំ[�ត់ស���នពី���រ�ស] ��ើន���ំ រ�ង១០���ំ

�ើប�ន�រ������លតិចតួច
(CIN1)�ត់ស���នធម�� �ន�រ������ល���ំង

(CIN2-3; ��ៀមម�រ�ក) ម�រ�ក�ត់ស���ន

10,000 6,000 60 6

�រឆ�ងវ�រុស ��ច ភី វ�

អំពី
ម�រ�ក�ត់ស���ន 
ម�រ�ក�ត់ស���ន គឺ�ជំងឺម៉��ងរបស់���ី។ 
ជំងឺ��ះ�ើត�ន��ើ�ត់ស���ន��លស�ិត����ក 
�ង���មស���ន�ក��ង���រ�ស។ 

�����សកម��� ��ៀង�ល់���ំ�ន���ី���ើន�ក់ 
�ន���ប់ �យ�រម�រ�ក�ត់ស���ន។ 

���ី��ល�នម�រ�ក�ត់ស���ន�ច�ន�គស��� 
�មួយដូច� ���ក់សខុសធម��  ���ក់�ម� 
ច���ះវដ��មរដូវ ���ក់�ម���យវ័យអស់រដូវ 
�ន���ក់�មឬឈឺ��លរួម��ទ។

�គស��� ��ម�រ�ក�ត់ស���ន

មូល��តុឱ���ន
ម�រ�ក�ត់ស���ន 
ម�រ�ក�ត់ស���នប���លមកពីវ�រុស���ះ ��ច  ភី វ�  ។ 
វ�រុស�សរ��ង�ដ៏តូចបំផុតមិន�ច�ើល�ើញ�យ���ក 
ទ���ន�� ។  វ�រុស ��ច ភី  វ� ខ�ះ បង�ឱ���ើតឫស��ើ 
�ង�យ ឯ វ�រុស ��ច ភី  វ� ខ�ះ�ៀតបង���ម�រ�ក 
�ត់ស���ន គឺ�����ទ ��ច ភី វ� ��លបង����ះ���ក់ខ�ស់។

ម�រ�ក�ត់ស���នប���លមកពីវ�រុស���ះ ��ច ភី វ� (HPV)

�ន១៣����ទ ពិ��ស
(����ទ ១៦ និង����ទ ១៨)

ម�រ�ក�ត់ស���ន

វ�រុស ��ច ភី វ� បង����ះ���ក់ខ�ស់

ទិដ��ព
�ងមុខ

ទិដ��ព
ពី���រ�ស

ដំបូងវ�រុស ��ច ភី  វ� សំងំ���ង���ម���ត់មួយ 
រយៈ��លយូរ មុននឹង�ត់ស���ន�ន�រ������ល។ 
���ណ១០���ំ���យ�ើប���យ�ម�រ�ក
�ត់ស���ន។ មិន�នអ�ក����ក់ដឹងខ��ន�មុន� 
នឹង�ើតម�រ�ក�ះ��។ ក��ងអំឡ�ង��ល វ�រុស 
��ច ភី វ�  បង��គរហូតដល់��ៀម�ម�រ�ក 
មិន�នប���ញ�ស����មួយ�ើយ។

�រ�ប់�ក់���ំប���រ ៖ 
�រផ�ល់���ំប���រនឹង�ន��សិទ��ពខ�ស់��សិន
�ើ ��ផ�ល់ឱ�����ី�ំងពី�វ័យ ���ងមុន��ល�ន 
�ររួម��ទ
�ន��គូរួម��ទ��មួយ
��ើ���មអ�ម័យ�ល់��លរួម��ទ
��ើ��ស����វ���វរកម�រ�ក�ត់ស���នឱ���ន 
�ៀង�ត់�ម�រ�ត់ជួប�ើម��ី�ប់រក�ើញ 
នូវ�ព������ល���ត់ស���នឱ���ន�ន់��ល

�ើ���វ��ើដូច���ច�ើម��ី�ៀស�ងម�រ�ក�ត់ស���ន?

�ើ�នអ�ី�ើត�ើង��សិន�ើ 
វ�រុស ��ច ភី  វ� ��លបង����ះ���ក់ខ�ស់ស�ិត�
ក��ង�ត់ស���នរបស់អ�ក?

���ីឆ�ងវ�រុស ��ច ភី វ� ��ល�ចប���លឱ���ើត 
ម�រ�ក �ត់ស���ន�ន�មរយៈ�ររួម��ទ។ 
��ើរ����ប់អ�ក��លសកម�ក��ង�ររួម��ទ �ច 
��ឈម  នឹង�រឆ�ងវ�រុស ��ច  ភី វ� �ន �ក��ង 
ដំ�ក់�ល�មួយ��ជីវ�តរបស់ពួក��។

�ើ���ីឆ�ងវ�រុស ��ច ភី វ� ����ទ��ល�ចប���ល
ឱ���ើតម�រ�ក �ត់ស���ន (វ�រុស ��ច ភី វ� 
បង����ះ���ក់ខ�ស់) ���ងដូច���ច?

�ើ�នអ�ី�ើត�ើង��សិន�ើវ�រុស ��ច ភី វ� 
ស�ិត��ត់ស���ន?

តួស���ន

�ត់ស���ន
ផ��វ���រ�ស

ស���ន


