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៤ទ 

រសនើសុុំរោយក្កមុការងារអនុវត្តគរក្មាងរ វ្ ើការររៀបចុំ                     សតង់ដារពិ្ីការ និងការចុុះ

រ ម្ ុះជាសតងដ់ារ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១-មតិស្វវ គមន៍របស់របធានសមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជា 

២-របវតតិសរងេបរបស់សមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជា 

៣- <រោលរៅ>  គររមាងសោំប់សុខភាពស្រសតី និងជមងឺមហារកីមាត់សបូន 
៤-រចនាសមព័នធរគប់រគង 

៥-សកមមភាពរបស់សមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជារៅរបរទ្យសជប ុន 

៦-រេតុអ្វីបានជាការចូលជាសមាជិកសមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជាមានស្វរៈសខំាន់? 
៧-ទិ្យវារលើកទី្យ១៤ននសមាគម(ការរករឃើញនិងពាបាលជមងឺមហារកីមាតស់បូនទានរ់ពលគឺសរស្រ រ្ ោះជីវតិ) 

៨-រសនើសុរំោយរកុមការ្រអ្នុវតតគររមាងរ្វើការររៀបចពិំ្ីស្វរសតង់ដារ និងការចុោះរ ម្ ោះជាសតង់ដារ 

រពឹត្តិបរត្ពតត្ មាន 

 លលខ១    រតី្មាសទី១  (ខខតុ្លា-ឆនូ ២០១៥) 

មាត្ិកា 
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មតិស្វវ គមន៍របស់របធានសមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជា                                             
 

             

ខញុុំបាទសាស្រ្សាត ចារយ គុុំ កាណាល់ របធានសមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា 

(សសសក) ត្ុំណាងលោយគណៈកមាម ធិការរបតិ្បត្តិកណាត លទុំងអស់របស់សមាគម
សមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា សូមជរមាបសួរ របិយមិត្ត និងសមាជិក សមាជិការបស់  

សមាគមទុំងអស់ជាទីលោរពោប់ោន។ 

 សមាគមរបស់លយើងបានចាប់កុំលណើ ត្ល ើងកាលពីឆ្ន ុំ១៩៩៧ លោយសារត្រមូវការជុំនាញរបស់មហា
វទិាលតយលវជជសាស្រ្សត និងមានការោុំរទពីរកសួងសុខាភិបាលល ើយមានសមាជិកភាពជាមន្តនតីោជការជុំនាញ
សមភព និងលោគស្រ្សតីខដលកុំពុងលធវើការលៅតាមមនទីរសមភពលៅកនុងទីរកុងភនុំលពញ។សមាគមបានចងរកងបាននូវ
លកខនតិកៈ និងរកុមរបិកាភិបាលលដើមបីដឹកនាុំសមាគម។ កាលលនាោះចុំនួនសមាជិកមានរតឹ្មខត្២៥របូ
ប ុលណាណ ោះ។ 

លោលលៅរបស់សមាគមគឺលដើមបីលលើកកុំពស់មនសិការជាតិ្ និងអនតរជាតិ្រពមទុំងបលងកើនសាម រតី្ទទួល
ខុសរត្ូវលលើកិចចស របតិ្បត្តិការនិងការលជឿនលលឿនននវទិាសាស្រ្សតតាមការចូលរមួចុំខណកបុំលពញតួ្នាទីនិង
មុខដុំខណងកនុងសងគមជាតិ្ និងអនតរជាតិ្ជុំរញុលោយមានសនទុោះកាន់ខត្ខាល ុំងោល់សកមមភាពបណតុ ោះបណាត ល 
និងស្រសាវរជាវវទិាសាស្រ្សតតាមរយៈការចុោះជួយពរងឹងចុំលណោះដឹង និងចុំលណោះលធវើលៅនឹងកខនលងលធវើការងារក៏ដូច
ជាការជួបជុុំោន ខផនកគរលុកាសលយនិងវទិាសាស្រ្សត។ 

ខញុុំមានកតីលសាមនសសរកីោយ និងជរមាបជូនដុំណឹងថា សមាគមមានបុំណងផតល់នូវចុំលណោះដឹងនិង
ពតត្ មានតាមរយៈរពឹត្តិបរត្លចញផាយបនតបនាទ ប់ខដលផតល់ពតត្ មានខផែកលលើភសតុតាង សរមាប់យកលៅ     
អនុវត្តកនុងការងារជាក់ខសតងរបស់ខលួនកនុងការផតល់លសវា។ 

ជាចុងបញ្ច ប់  ខញុុំសូមជូនពរដល់់គណៈកមាម ធិការនិងសមាជិកសមាគមសមភពនិងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា
ទុំងអស់ ជួបរបទោះខត្លសចកតីសុខ និងសលរមចបានលជាគជតយរគប់ភារកិចច។ 

សូមរបសិទធិពរនិងលោរពជូននូវពុទធពរទុំងបួនរបការគឺោយុ វណណៈ សុខៈ ពលៈ កុុំបីលឃលៀងឃ្លល ត្ល ើយ។  
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របវតតសិរងេបរបស់សមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជា 

សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជារត្ូវបានបលងកើត្ល ើងតាុំងពីឆ្ន ុំ១៩៩៧ ប ុខនតលយើងលរៀបចុំល ើង
វញិលៅនងងទី២៩ ខខកកកោ ឆ្ន ុំ២០១៥  លៅោជធានីភនុំលពញលោយលលាកសាស្រ្សាត ចារយលវជជបណិឌ ត្ គុុំ កាណាល់ 
ខដលរត្វូបានគណៈកមាម ធិការសមាគម សលរមចខត្ងតាុំងជារបធានសមាគមសមភពនិងលោគស្រសីតវទិាកមពុជា។ 

លោយលោងតាមសាថ នភាពលៅកនុងរបលទសកមពុជា លគបា ន់របមាណថាជាលរៀងោល់ឆ្ន ុំស្រសីតរបមាណ 
១៥០០នាក់រត្វូបានលគរកលឃើញថាមានជុំងឺមហារកីមាត់្សបូនងមី ល ើយោ ងលហាចណាស់ស្រ្សតី៩០០នាក់ 
សាល ប់លោយសារជុំងឺលនោះ។បនទុកននជុំងឺមហារកីមាត់្សបូនលៅកនុងរបលទសកមពុជា មានទិនននតយឈានមុខលគ 
កនុងចុំលណាមមហារកីទុំងអស់។លនោះគឺជាបនទុកធងន់ធងរចុំល ោះស្រ្សតី ល ើយក៏ជាបញ្ហា សុខភាពសាធារណៈ
សុំខាន់បុំផុត្របស់រកសួងសុខាភិបាលកមពុជាផងខដរ។ 

ជាមូលល តុ្ចុំបងលនោះល ើយជាការចាុំបាច់ណាស់ខដលកមពុជារត្ូវមានយុទធសាស្រ្សតជាតិ្មួយខដលមាន 
របសិទធភាពបុំផុត្សុំោប់បរបិទកមពុជា។នាយកោា នការ រសុខភាពននរកសួងសុខាភិបាលបានលលើកគលរមាង
សាកលបងចុំនួនបីនឹងរត្វូចាប់លផតើមលោយមានយុទធសាស្រ្សតអនុវត្តន៏លផសងៗោន លរកាមការឧបត្ថមភោុំរទងវកិាពី 
ធនាោរពិភពលលាកកនុងស្រសុករបតិ្បតិ្តនរពឈរ កងមាសននលខត្តកុំពង់ចាម។ 

លោយខ កសមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជាស ការជាមួយសមាគមសមភពលោគស្រ្សតីជប ុន
លោយមានការោុំរទពីអងគការ JICA បានលរៀបចុំគលរមាងពិនិត្យស្រសាវរជាវរកជុំងឺនិងពាបាលមហារកីមាត់្សបូន
លៅដុំណាក់កាលដុំបូងសរមាប់ស្រ្សតីខដលជាកមមការនីិលោងចរកលៅកនុងត្ុំបន់លសដាកិចចពិលសសទីរកុងភនុំលពញ
និងស្រ្សតីទុំងអស់ខដលចូលមកលរបើរបាស់លសវាកនុងមនទីរលពទយបីកនុងោជធានីភនុំលពញរមួមានមនទីរលពទយនន
មជឈមណឌ លជាតិ្ោុំ រមាតានិងទរក មនទីរលពទយកាល់ខម រត្ និងមនទីរលពទយមិត្តភាពកមពុជាសូលវៀត្លដើមបីចូល
រមួកាត់្បនថយអរតាមរណភាព និងចូលរមួពរងឹងរបពតនធពិនិត្យស្រសាវរជាវតាមោនពាបាលននជមងឺមហារកី 
មាត់្សបូនលនោះ។សមាគមទុំងពីរសមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជានិងសមាគមសមភពលោគស្រ្សតីជប ុន
សងឃឹមលជឿជាក់ថា លទធផលននគលរមាងលនោះ ជាសមិទិធផលមួយខដលោចរមួចុំខណកកនុងការកាត់្បនថយអរតា
មរណភាពរបស់ស្រ្សតីនិងកាត់្បនថយោុំងសីុដង់ននជុំងឺមហារកីមាត់្សបូន ល ើយអនុសាសន៍លនោះោចយកមក 
លរបើរបាស់ទូទុំងរបលទសបាន។ 
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 <លោលលៅ> គលរមាងសុំោប់  

សុខភាពស្រ្សតនិីងជមងឺមហារកីមាត់្សបូន 

 

 

-លដើមបីបលងកើត្ឲ្យមានការយល់ដឹងអុំពីជុំងឺមហារកីមាត់្សបូននិង 
ឥទធិពលរបស់វាដល់ស្រ្សតីពិលសសជាកមមការនីលោងចរកដល់អនក 
រគប់រគងលោងចរកចុំណុច 
-ចុំនួនស្រ្សតីពិលសស មានោយុកនុងចលនាល ោះ៣០-៤៩ឆ្ន ុំជាកមមការនី 
លោងចរកមកពិនិត្យស្រសាវរជាវនិងពាបាល លដើមបបីងាក រជុំងឺ 
មហារកីមាត់្សបូនមានចុំនួនលកើនល ើង 
-លដើមបីវាយត្នមលរបសិទធភាពននការបងាក រជុំងឺមហារកីមាត់្សបូន 
កនុងមនទីរលពទយននមជឈមណឌ លជាតិ្ោុំ រមាតានិងទរក មនទីរលពទយកាល់ខម រត្ និងមនទីរលពទយមិត្តភាពកមពុជា 
សូលវៀត្។ 

-លដើមបីពរងឹងរបពតនធពិនិត្យស្រសាវរជាវតាមោនពាបាលននជមងឺមហារកីមាត់្សបូនលនោះកនុងមនទីរលពទយនន 
មជឈមណឌ លជាតិ្ោុំ រមាតានិងទរក មនទីរលពទយកាល់ខម រត្ និងមនទីរលពទយមិត្តភាពកមពុជាសូលវៀត្និងលៅកនុង
របលទសកមពុជានាលពលអនាគត្។ 
 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 Photo source: UNFPA 

 Photo credit: PPSEZ blog 
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រចនាសមពន័ធ 
សមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជា(សសសក) 
Société Cambodgienne de Gynécologie et d’obstétrique(SCGO) 

Cambodian Society of Gynecology and Obstetrics   
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
  
 

 

រកុមរបឹកាភិបាល 
របធាន 

  ស្វស្រស្វត ចារយ គុ ំកាណាល់          
 

អ្គររលខា្ិការ 
ស្វស្រស្វត ចារយ រសៀង ថារទិ្យធ 

េិរញ្ញិ ក 
 

ស្វស្រស្វត ចារយជនួំយ ោ ំផលលី 
 

អ្នុរបធាន 
ស្វស្រស្វត ចារយ រគុយ លាងសីុម 
ស្វស្រស្វត ចារយ ទុ្យង រដាា វ ី

គណៈកមមការវទិ្យាស្វស្រសត 
របធាន 

ស្វស្រស្វត ចារយ ស្វន់ ច័នទរសឿន 

គណៈកមមការទ្យនំាក់ទ្យនំង 
របធាន 

ស្វស្រស្វត ចារយជនួំយ បិុច សុ្ី 

សននិបាត 
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សកមមភាពរបស់សមាគមរៅរបរទ្យសជប ុន                                             
 

             

គលរមាងស ការរបស់ SCGO-JSOG បានចុោះ ត្ថលលខា
លលើអនុសសរណ:លៅរកសួងសុខាភិបាល របលទសកមពុជា
លៅនងងទី ២៩ ខខកកកោ ឆ្ន ុំ ២០១៥ កនុងគលរមាងពរងឹង
ការខងទុំសុខភាពស្រ្សតីខដលជាកមមការនីលោយលតត ត្លៅ
លលើជុំងឺមហារកីមាត់្សបូន។ 

រកុមរបឹកាភិបាល៤នាក់និងរកុមការងារ
អនុវត្តរបស់សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតី
វទិាកមពុជាបានចូលរមួកិចចរបជុុំ និងវគគ   
បណតុ ោះបណាត លលៅការោិលតយ JSOG 

លៅកណាត លទីរកុងតូ្កយូ របលទសជប ុននា
ខខកញ្ហដ  ឆ្ន ុំ២០១៥ លោយពួកោត់្បាន
ទទួលចុំលណោះដឹងលរចើនពីគុំនិត្មូលោា ន
លដើមបីរបតិ្បត្តិការគលីនិកកនុងការរគប់រគង  
ជមងឺមហារកីមាត់្សបូន។ 



S.C.G.O. | Newsletter No 1 

 

7 

        

 

 

 

 

 សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា ោចលលើកកុំពស់តួ្នាទីវជិាជ ជីវៈ កនុងរកខសខភនករបស់របជាពលរដា 
លោយមានការោុំរទពីសុំណាក់ោជរោា ភិបាល និងរបពតនធផសពវផាយនានា។ 

 សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា ោចលធវើលោយវជិាជ ជីវៈសមភព និងលោគស្រ្សតីមានការរកីចុំលរ ើនតាម    
រយៈកិចច ស របតិ្បតិ្តការជាមួយោជរោា ភិបាល រកុមរបឹកាគណៈរគូលពទយកមពុជា និង អងគការលរៅរោា ភិ
បាលនានា។ 

 សមាគមសមពពនិងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា ោចផតល់ការោុំរទដល់ការអប់រ ុំនិងកាលានុវត្តភាពកនុងការ 
អភិវឌ្ឍន៍វជិាជ ជីវៈតាមរយៈការចុោះអភិបាលនិងសិកាខ សាលា។ 

 សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា ោចត្ុំណាងឲ្យអនកផតល់លសវាធមបកមពុជា ថាន ក់លរកាមជាតិ្ ថាន ក់
ជាតិ្ និងអនតរជាតិ្ 

 សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា ោចផតល់លវទិកាមួយខដលរគូលពទយោចោុំរទោន លៅវញិលៅមក 
តាមរយៈការខចករ ុំខលក ចុំលណោះដឹង ជុំនាញនិងបទពិលសាធន៍។ 

 តួ្នាទីដ៏សុំខាន់បុំផុត្របស់សមាជិកសមាគម គឺខិត្ខុំលធវើោ ងណាលដើមបផីតល់លសវាឲ្យលែបុំផុត្ ដល់ស្រ្សតី 
ទរក រពមទុំងរកុមរគសួារនិងស គមន៍របស់ពួកលគ។ 

ការចូលជាសមាជិកសមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជា គឺជួយខលួនឯងនិងចូលរមួ
ចុំខណកកនុងសងគម។ 

 

រេតុអ្វបីានជាការចូលជាសមាជិកសមាគមសមភព និង         
រោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជាមានស្វរៈសខំាន់? 
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ទិ្យវារលើកទី្យ១៤ននសមាគមសមភព និងរោគស្រសតីវទិ្យាកមពុជា             
(ការរករ ើញនិងពាបាលជមងឺមហារីកមាត្់សបនូទាន់រពលគឺសរស្រងារ ុះជីវិត្) 

សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជាបាន 
លរៀបចុំទិវាលលើកទី១៤សីតពីការរកលឃើញនិង
ពាបាលជមងឺមហារកីមាត់្សបូនទន់លពលគឺ      
សលន្តងាគ ោះជីវតិ្ខដលរបរពឹត្តលៅលៅនងងទី២០-២១  
ខខវចិឆិកា ឆ្ន ុំ២០១៥ លៅសណាា ោរ ភនុំលពញ ោជ
ធានីភនុំលពញ។ កនុងឱកាសលនោះ លលាកសាស្រ្សាត ចារយ 
លវជជ គុុំ កាណាល់បានអលញ្ជ ើញ វាគមិនមកពីរបលទស
ជប ុន របលទសឥណាឌ  និង អនកចូលរមួមកពីបណាត  
មនីទរលពទយ លខត្ត-រកុងនានាបកស្រសាយនិងខចក
រ ុំខលកោន លៅវញិលៅមក។ 

រសនើសុរំោយរកុមការ្រអ្នុវតតគររមាងរ្វើការររៀបច ំ                    
ពិ្ីស្វរសតង់ដារ និងការចុោះរ ម្ ោះជាសតង់ដារ 

សមាគមសមភព និងលោគស្រ្សតីវទិាកមពុជាបានលសនើ
សុុំឲ្យរកមុការងារអនុវត្តទុំង៦នាក់ខដលមកពី
មនទីរលពទយកាល់ខម ត្ មនទីរលពទយមិត្តភាពកមពុជា    
សូលវៀត្ និងមនទីរលពទយននមជឈមណឌ លជាតិ្
ោុំ រមាតានិងទរក(មនទីរលពទយជប ុន) លធវើការ
លរៀបចុំពិធីសារសតង់ោរ (protocol) និងការចុោះ
លឈាម ោះជាសតង់ោរសរមាប់ ការបងាក រ និងការ
រគប់រគងជាមុននូវជមងឺមហារកីមាត់្សបូន។ការ
លរៀបចុំលធវើ protocol គឺរត្ូវបានលធវើល ើងលរៀងោល់
នងងពុធ លពលលវលារលសៀល។ 


